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Mot du président :

Chers judokas, chers enseignants, chers dirigeants,
Mesdames et messieurs,

C’est avec un immense plaisir que je vous retrouve aujourd’hui pour cette nouvelle rentrée
sportive au sein du Comité de Judo de Meurthe-et-Moselle.

Avant toute chose, permettez-moi de vous remercier sincérement pour votre engagement,
votre passion et votre fidélité. La saison passée a ét¢ marquée par de beaux résultats, une
belle dynamique dans les clubs, et surtout une ambiance que beaucoup nous envient : con-
viviale, respectueuse, et profondément humaine — a I’image des valeurs de notre discipline.

Cette année, nous poursuivrons notre travail sur trois grands axes :

Le développement de la pratique : Nous continuerons a soutenir les clubs dans la relance
des effectifs, en particulier aupres des jeunes et des féminines. Le judo doit rester une école
de vie accessible a tous, de 4 a 77 ans et plus !

La formation et ’accompagnement : Qu’il s’agisse des enseignants, des bénévoles, des
arbitres ou des dirigeants, notre priorité est de vous offrir les outils pour progresser et trans-
mettre le judo dans les meilleures conditions. Cette saison, France judo rend obligatoire la
validation des modules de formation : éthique et déontologie, lutte contre les violences.
Ainsi, le comité en partenariat avec le comité 88 et I’association colosse aux pieds d’Argile
propose 4 journées de formation

Le vivre ensemble et I’esprit du judo : Nous mettrons un point d’honneur a faire de nos
dojos des lieux de respect, d’inclusion et de partage. Le code moral du judo n’est pas un
simple affichage : c’est une ligne de conduite qui nous unit.

Je tiens a saluer les efforts de nos clubs, nos professeurs, nos jeunes pousses, nos cham-
pions, mais aussi tous les bénévoles, sans qui rien ne serait possible. Vous €tes les piliers
de notre comité.

Enfin, je veux adresser un mot a nos jeunes judokas : entrainez-vous avec sérieux mais aus-
si avec plaisir. Le judo est un chemin. Un chemin parfois exigeant, mais toujours enrichis-
sant.
"Ce n’est pas important d’étre meilleur que quelqu’un d’autre, mais d’étre meilleur
ue la personne que I’on était hier." — Jigoro Kano, fondateur du judo
g J

Cette pensée de notre maitre fondateur résume parfaitement I’esprit que nous devons culti-
ver, sur le tatami comme dans la vie.

Ensemble, faisons de cette saison 2025-2026 une belle réussite, sur les tatamis comme en
dehors.
Bonne rentrée a tous, et vive le judo en Meurthe-et-Moselle !



ATTENTION
Rappel :

Adresse mail du comité :

comite54@ffjudo.com

Site internet :

cd54judo.fr

Chaine Youtube :

www.voutube.com/@ComitéMeurtheetMoselleJudo

Facebook :

CD JUDO 54

Instagram :

cd54judo

Adresse postale :

COMITE DE MEURTHE ET MOSELLE
Maison régionale des Sports de Lorraine
13, rue Jean Moulin - 54510 TOMBLAINE

Permanence :
Les lundi - mardi - jeudi: 9h00 -12 H 00

Nous sommes toujours présent en semaine au comité, mais n’hésitez pas a
téléphoner pour étre sur de trouver quelqu’un de disponible sur place




Calendrier saison 2025-2026

SEPTEMBRE 2025

NIVEAU  CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES

. SAMEDI 9h00-17h00

GEST Enseignants SNR 13/09/2025 CREPS DE REIMS ( Inscription extranet )
. SAMEDI CREPS DE 9h00-17h00

GEST | Enseignants SNR 20/09/2025 | STRASBOURG ( Inscription extranet )
STAGE ARBITRAGE Dimanche ey

BIDEP |ARBITRES ET CS 54 8 88 21/09/2025 PUNCH NANCY ( Sur convocation+ Inscription ex-
tranet )

ECOLE D ARBITRAGE Samedi 9h00-12h00

DEP ARBITRES ET CS ZONE NORD 27/09/2025 HUSSIGNY ( Inscription extranet )

MAISON DES

LUTTE CONTRE LES Dimanche 9h00-16h30

APy LS VIOLENCES 28/09/2025 SPORTS TOM- ( Inscription extranet )

BLAINE




NIVEAU

CATEGORIE

INTITULE

DATES

OCTOBRE 2025

HORAIRES

STAGE SPECIFIQUE | Dimanch 9H00-12H00
imanche
DEP GRADE va s CNJ (Nancy) N
( Inscription extranet )
Lundi 19H30-21H00
undi
DEP VETERANS |REGROUPEMENT N1 06/10/2025 FROUARD ' . '
( Licence obligatoire )
ECOLE ARBITRAGE S di 9H00-12H00
amedi
DEP ARBITRES ET CS SUD 1 11/10/2025 LIVERDUN o
(Inscription extranet )
REGION LGEIJ par S di Voir extranet
GEST SENIORS | équipe Seniors Mas-| /ig‘/ez 0'25 PONT A MOUSSON
culines & Féminines ( Inscription extranet )
APARTIRDE | ACTION OCTOBRE | Dimanch 9h00-12h00
imanche
DEP 12ANS ROSE 12/10/2025 | HOUDEMONT )
(Ouvert a tous)
bi h Voir extranet
NAT VETERANS Coupe de I'EST 'Manche | poNT A MOUSSON
LGEJ Vétérans | 12/10/2025 -
(Inscription extranet )
Dimanche .
GEST BENJ-MINIMES GRAND PRIX 55 19/10/2025 ST MIHIEL Voir extranet
REGROUPEMENT Lundi 9h30-16h00
DEP | BENJ-MINIMES und PUNCH NANCY ol
20/10/2025 (Inscription extranet )
DETECTION
REGROUPEMENT .
DEP | BENJ-MINIMES Mardi A DEFINIR 9h30-16h00
21/10/2025 ( Inscription extranet )
DETECTION
CAD-JUN-SEN Mercredi
DEP et PLUS ENTRAINEMENT 22/10/2025 NOMENY 18h30-20h30
LUTTE CONTRE LES SAMEDI 9h00-16h30
BIDEP ENSEIGNANT CHAVELOT
2310 S VIOLENCES 25/10/2025 0 ( Inscription extranet )
CAD-JUN-SEN Mercredi
DEP et PLUS ENTRAINEMENT 29/10/2025 J3F (VILLERUPT) 18h30-20h30




NIVEAU

CATEGORIE

NOVEMBRE 2025

INTITULE

CHAMPIONNAT DU

HORAIRES

INTERNAT VETERAN MONDE 3-7/11/2025 PARIS VOIR EXTRANET
ECOLE D’ARBITRAGE Samedi 9HO0O0 - 12H00
EEh GIHEIEES B ZONE NORD N2 08/11/2025 LONGWY (Inscription extranet obligatoire)
9H30-16H30
MIN-CAD-JUN- Samedi
BIDEP FORMATION CAP J1 BAYON
SENIORS 08/11/2025 (Inscription extranet + dossier obli-
gatoire)
MIN-CAD-JUN- Samedi 13H30 - 16H30
TAGE KATA
RES SENIORS STAG 08/11/2025 Saen (Inscription extranet obligatoire)
REGROUPEMENT Lundi
DEP 54 BENJ/MINIMES DEPARTEMENTAL 1| 10/11/2025 POMPEY 18H30—20HO00
GEST | BENJ/MINIMES |  GRAND PRIX 88 samedi EPINAL Voir extranet
15/11/2025
DEP TOUT PUBLIC STAGE JUJITSU seriEd] DIEULOUARD 16H00-18H00
22/11/2025
MAISON DES
LUTTE CONTRE LES Samedi 9h00-16h30
B LA VIOLENCES 22/11/2025 SPORTS TOM- ( Inscription extranet )
BLAINE
LUTTE CONTRE LES Dimanche IS
BIDEP ENSEIGNANTS VIOLENCES 23/11/2025 SPORTS TOM- ANNULEE

BLAINE




NIVEAU

CATEGORIE

INTITULE

DECEMBRE 2025

HORAIRES

Mercredi
- REGROUPEMENT
DEP BENJ-MINIMES GROU 03/12/2025 LONGWY A DEFINIR
ECOLE ARBITRAGE N Samedi 9H00-12H00
amedi
DEP ARBITRES ET CS ZONE SUD 2 06/12/2025 RICHARDMENIL o
(Inscription extranet )
Dimanche .
GEST MINIMES GRAND PRIX 57 07/12/2025 A DEFINIR Voir extranet
DEP VETERANS | REGROUPEMENT N2 | _ Mercredi LUDRES 19h30-21h00
10/12/2025
CHAMPIONNAT DE Samedi . .
NAT SENIORS France D1 13/12/2025 SAINT ETIENNE Voir convocation
CHAMPIONNAT DE Dimanche i .
NAT SENIORS France D1 14/12/2025 SAINT ETIENNE Voir convocation
GEST BENJAMIN GRAND PRIX 57 REPORTE AU ST AVOLD REPORTE AU ler MARS !!!
ler MARS !!1!
3EME DAN ET PREPARATION Lundi
DEP PLUS GRADE 15/12/2025 CNJ NANCY 18h00-20h00
Samedi 9h00-16h30
BASSIN MINIME REGROUPEMENT T MIHIEL
SS S 20/12/2025 S ( Inscription extranet )
BIDEP | FORMATION CAP N2 Dimanche GOLBEY 9h00-16h30

21/12/2025




JANVIER 2026

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES
Samedi 8H00-13H00
PE DEP i 4 iqués 3
DEP MINIMES cou 10/01/2026 LUNEVILLE (Horaires de pest)commumques a
13H30 - 17H30
BIDEP Samedi . , N
54 88 CADET COUPE BI DEP 10/01/2026 LUNEVILLE (Horaires de pesESe)commumques a
DEP CADET COUPE DU JEUNE ARBITRE Samedi LUNEVILLE A partir de 8H30
10/01/2026 o
KAGAMIBIRAKI Samedi .
DEP TOUS ( CEREMONIE DES VGEUX) | 10/01/2026 LUNEVILLE A partir de 18H30
Matin
BIDEP Dimanche . , TN
54 88 SENIORS COUPE BIDEP SENIORS 11/01/2026 EPINAL (Horaires de peSfSe)communlques a
Dimanche
DEP GRADE STAGE KATA 1ER ET 2EME DAN 11/01/2026 LUNEVILLE 10H00-12H00
PASSAGE DE GRADE 1ER ET Dimanche .
DEP GRADE SEME DAN 11/01/2026 LUNEVILLE A partir de 12H30
Samedi
BIDEP FORMATION CAP N3 17/01/2026 GOLBEY 9H00-16H30
BASSIN JUNIORS INTERDEP JUNIORS 1D samedi ST MIHIEL Voir extranet
24/01/2026
Dimanche .
PE DE BASSIN
BASSIN MINIMES Ccou SS 25/01/2026 ST MIHIEL Voir Extranet
GEST CADET REGION LGEJ CADET 1D samedi SAVERNE Voir Extranet

31/01/2026




NIVEAU

CATEGORIE

FEVRIER 2026

INTITULE

DATES

Dimanche

LIEUX

HORAIRES

(Horaires de pesée communiqués a J-

Région 2D LGEJ
GEST CADETS égion 01/02/2026 SAVERNE 5)
GEST SENIORS EQUIPES MIXTES (S) Dimanche SAVERNE (Horaires de pesée communiqués a J-
01/02/2026 5)
s . J3F
DEP | VETRANS | REGROUPEMENT VETERAN N3 emaine 19H00—21H00
02/02/2026
(VILLERUPT)
ECOLE D’ARBITRAGE ZONE Samedi 09HOO - 12HO00
DEP ARBITRES ET CS GORCY
NORD 3 07/02/2026 (Inscription extranet obligatoire)
ENTRAINEMENT MERCREDI
DEP BENJ/MINIMES DEPARTEMENTAL 11/02/2025 NOMENY 17H00-19H00
CHAMPIONNAT REGIONAL GEST Samedi (Horaires de pesée communiqués a J-
GEST JUNIORS INDIVIDUEL 1°DIV 14/02/2026 AMNEVILLE 5)
CHAMPIONNAT REGIONAL GEST| Dimanche (Horaires de pesée communiqués a J-
EST MINIME AMNEVILLE
GES S MINIMES 15/02/2026 5)
Dimanche
GEST CADETS COUPE DU JEUNE ARBITRE 15/02/2026 AMNEVILLE A PARTIR DE 8H30
BASSIN | MINIMES STAGE MINIMES 16-18/02/2026| A DEFINIR VOIR CONVOCATION
( sur convocation )
CAD/JUN/ ENTRAINEMENT
DEP SENIORS ET DEPARTEMENTAL 18/02/2025 LONGWY 19H00-21H00
PLUS
BASSIN BENJ STAGE BENJAMINS 19-20/02/2026| ST MIHIEL VOIR INSCIRPTION
CAD/JUN/
ENTRAINEMENT PUNCH
DEP SENIORS ET DEPARTEMENTAL 25/02/2025 NANCY 19H00-21HO0

PLUS




MARS 2026

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES
5 h 9H00-12HO0
imanche
STAGE SPECIFIQUE Uv4
DEP uva Q 01/03/2026 A DEFINIR o
( Inscription extranet )
Dimanche Inscription extranet
GEST BENJAMIN GRAND PRIX 57 01/03/2026 ST AVOLD Horaire 3 J-5
07-
FRANCE 1D
NATIONAL CADETS 08 /03/2026 VILLEBON VOIR CONVOCATION
ECOLE ARBITRAGE ZONE SUD S di 9H00-12H00
amedi
DEP ARBITRAGE 3 07/03/2026 LANEVEUVILLE o
( Inscription extranet )
Dimanche
AP N4 .
BIDEP FORMATION C 08/03/2026 DIEULOUARD 08H30-12H00
Dimanche
DEP JUJITSU STAGE 08/03/2026 DIEULOUARD 08H30-12H00
BASSIN CADETS INTERDEP 2D-3D Dimanche | \ o \piRmER | (HOT2ires de pesée communiqués a
08/03/2026 J-5)
REGROUPEMENT Mercredi
DEP BENJ/MINIMES DEPARTEMENTAL 11/03/2026 GORCY 18H00-20H00
CRITERIUM Samedi (Horaires de pesée communiqués a
DEP BENJAMINS DEPARTEMENTAL 14/03/2026 JOEUF 1-5)
DEP MINIMES IR [T, Samedi JOEUF (Horaires de pesée communiqués a
14/03/2026 J-5)
DEP MINIMES | COUPE DU JEUNE ARBITRE |  S2med! JOEUF A partir de 8H30
14/03/2026 e
BASSIN SENIORS INTERDEP SENIORS Dimanche EPINAL (Horaires de pesée communiqués a
15/03/2026 J-5)
DEP VETERANS REGROUPEMENT N4 Vendredi | 5 \RONCOURT 19H30-21H00
20/03/2026
ECOLE D’ARBITRAGE ZONE Samedi 09HOO0 - 12HO00
DEP ARBITRES ET CS REHON
NORD 4 21/03/2026 (Inscription extranet obligatoire)
NAT MINIMES COUPE DE FRANCE 21-22 VILLEBON VOIR CONVOCATION
09/3/2026
STAGE KATA 1ER ET 2EME Samedi
DEP GRADE DAN 28/03/2026 LEXY 9H00-12H00
BASSIN | BENJAMINS CRITERIUM DE BASSIN Samedi EPINAL | (Oraires de pesée communiqués 3
28/03/2026 J-5)
NATIONAL JUNIORS FRANCE 1ére DIVISION  |28-29/03/2026 VILLEBON VOIR CONVOCATION




AVRIL 2026

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES
DEP | BENJ-MINIMES |ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL| Ve"°"®d1 | buNCH NANCY 17H00-19H00
01/04/2026
carmedi 9H00-12H00
DEP | ARBITRES ET CS | ECOLE ARBITRAGEZONESUD4 | /ST/eZ 0'2 o [LANVEUVEVILLE
( Inscription extranet )
Samedi | VANDOEUVRE
GEST | BENJAMINS CRITERIUM LGEJ BENJAMIN PO VOIR CONVOCATION
11/04/2026 | ( a confirmer)
GEST CADETS REGION LGEJ CADET(TE)S 1D / Dimanche VA‘\NDO!EUVRE (Horaires de p\esee communiqués
EQUIPE (LOR) 12/04/2026 | ( a confirmer) a J-5)
GEST PAR EQUIPES DE Dimanche
BASSIN MINIMES S ARTENENTS 12/0aj2026 | CONTREX VOIR CONVOCATION
STAGE PREPARATION France PAR 13 au
BASSIN MINIMES EQUIPE 15/0a/2026 | CONTREX VOIR CONVOCATION
CAD-JUN- Mercredi
ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL ;
DEP | cioRS ET PLUS 15/0a/2026 | PUNCH NANCY 19H00-21H00
DEP | BENJ-MINIMES | STAGE ELITE ALEXANDRE IDDIR yalcdl PIENNES VOIR INVITATION
18/04/2026
CAD-JUN- Mercredi
DEP | .\ 1ORs ET pLus |ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL| o, o | PUNCH NANCY 19H00-21H00
DEP | BENJ-MINIMES COUPE 2&me Division Sl Longwy | (Horaires de pesée communiqués
26/04/2026 a J-5)
CADETS ( 1ére . , Samedi (Horaires de pesée communiqués
LEGJ CADETS 1ére A
REG Année) ereAnnee 26/04/2026 REIMS a J-5)
REG JUNIORS LGEJ EQUIPE JUNIORS Samedi REIMS (Horaires de pesée communiqués
26/04/2026 a J-5)
CHP LGEJ SENIORS 1D-2D + Dimanche
REG SENIORS ENIORS 35 27/04/2026 REIMS VOIR EXTRANET
DEP ADAPTE HANDIVERSION Jeuel ST NICOLAS DE 9H00-17H00

30/04/2026

PORT




SPORTIF

- MAI 2026

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES
ECOLE D’ARBITRAGE ZONE NORD|  Samedi 09HOO - 12H00
REh CLEIGS (e 5 02/05/2026 LS GeCliis (Inscription extranet obligatoire)
DEP EVEIL ANIMATION DEPARTEMENTAL SR LUDRES 14H00-16H30
02/05/2025
DEP SENIORS ANIMATION EQUIPES MIXTES SR LUDRES A partir de 17H30
02/05/2025 P
CHAMPIONNAT DE France PAR Samedi
NAT CADETS EQUIPES 02/05/2025 VILLEBON VOIR CONVOCATION
Dimanche
NAT SENIORS OPEN NATIONAL KYU 03/05/2025 VILLEBON VOIR EXTRANET
09-
NAT MINIMES COUPE DE France PAR EQUIPES 10/05/2025 CEYRAT VOIR CONVOCATION
REGROUPEMENT Mercredi J3F
DEP BENJ-MINIMES DEPARTEMENTAL 13/05/2025 | ( VILLERUPT) 17H30-19H30
BIDEP FORMATION CAP N5 samedi | g HAMPS 9H00-16H30
16/05/2025
DEP 04-05 ANS ANIAMTION EVEIL samedi | oo AMPS 14H00-15H00
16/05/2025
Championnat de France par s di VOIR CONVO
. . ameadail -
NAT SENIORS VOIR CONVOCATION
Eqw‘pes rTu.xt.es de clubs 16/05/2025 CATION
lere division (JPL)
GEST GRADE PASSAGE DE GRADE 3 ET 4 Samedi EPINAL VOIR EXTRANET
16/05/2026
CHAMPIONNAT DE France PAR Samedi VILLEBON
NATIONAL SENIORS EQUIPES MIXTES 2D 23/05/2026 | SUR YVETTE VOIR CONVOCATION
CHAMPIONNAT DE France PAR | Dimanche VILLEBON
NATIONAL JUNIORS EQUIPE DE CLUB 24/05/2026 | SUR YVETTE VOIR CONVOCATION
Lundi
E EMENT VETE .
DEP VETERANS REGROUPEMENT VETERAN N5 25/05/2026 SAULXURES 19H00-21HO00
France 2D / France ESPOIR FEMI- Samedi
NATIONAL CADETS NIME 30/05/2026 CEYRAT VOIR CONVOCATION
France 3D/ France ESPOIR MAS- | DIMANCHE
NATIONAL CADETS CULIN 31/05/2026 CEYRAT VOIR CONVOCATION




NIVEAU

CATEGORIE

SPORTIF - JUIN 2025

INTITULE

HORAIRES

Samedi
F 2D
NATIONAL|  SENIORS rance 06/06/2026 VILLEBON VOIR CONVOCATION
Dimanche
NATIONAL|  SENIORS France 3D 07/06/2026 VILLEBON VOIR CONVOCATION
Dimanche J—
ASSEMBLE GENERAL
DEP AG ss G 14/06/2026 A définir APRES MIDI VOIR INVITATION
Vendredi
.| 19/06/2026
NATIONAL|  SENIORS France TOUTES CA /06/ VILLEBON VOIR EXTRANET
TEGORIES
( a confirmer)
BIDEP | FORMATION EXAMEN CAP SRl HOUDEMONT 9H00-12H00
06/06/2026
PASSAGE DE GRADE Samedi
DEP GRADE VLET Uvs 20/06/2026 | HOUDEMONT A PARTIR DE 12H30
Samedi
20/06/2026
NATIONAL|  ADAPTE France PARAJUDO VILLEBON VOIR EXTRANET
(a confirmer)
18-21/06/2026
INTERNAT|  VETERANS CHAMPIONNAT A CONFIRMER VOIR EXTRANET

EUROPE

(a confirmer)




ATTENTION

Le calendrier n’est pas figé !
Des événements peuvent étre modifi€s ou ajoutés au cours de la saison !!

Informez vous en direct des modifications en utilisant le google agenda du co-
mité départemental de judo !

Cette anné€e votre comité vous réserve une surprise qui vous sera communiqueée
en temps voulu !!



Groupe Benjamins Minimes !!!

Envie de te surpasser cette saison ?
En plus des regroupements départementaux, nous offrons aux benjamins et minimes ambitieux 'opportunité de parti-
ciper a des journées de détection départementale dés le début de I'année !

Ces journées sont I'occasion idéale de rencontrer tes adversaires, mais aussi I’équipe encadrante ! C'est ta chance de te
démarquer et de prendre un vrai départ dans la saison !

Journées Détection Benj-Minimes

NIVEAU CATEGORIE INTITULE HORAIRES

9h30-16h00
DEP BENJ- MNIMES STAGE SPORTIF 20 OCTOBRE 2025 PUNCH NANCY | Inscription extranet obli-

gatoire

9h30-16h00
DEP BENJ- MINIMES STAGE SPORTIF 21 OCTOBRE 2025 A CONFIRMER | Inscription extranet obli-

gatoire

STAGE INTERDEP BENJAMINS

NIVEAU CATEGORIE INTITULE HORAIRES

BASSIN BENJAMIN STAGE SPORTIF 19-20 FEVRIER ST MIHIEL SUR CONVOCATION

STAGES INTER DEP MINIMES

NIVEAU CATEGORIE INTITULE HORAIRES

16-17-18 Févri
54/55/57/88 MINIMES STAGE SPORTIF or ee"”er ST MIHIEL Sur convocation

STAGE SELECTION CONTREX
54/55/57/88 MINIMES 13-14-15 Avril 2026 Sur convocation
INTER DEP (A confirmer)




REGROUPEMENTS DEP BENJAMINS — MINIMES 2025-2026

DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | 22500 FROUARD 18H30-20H00

DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental l\gf}l{g&fgl LONGWY A CONFIRMER

DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | Moo At NOMENY 17H00-19H00

DEP 54 [BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental B;IE};;};(]S?SI GORCY A CONFIRMER

DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | MERCREDI PUNCH 17H00-19H00
01/04/2025

DEP 54 |BENJ/MINIMES| Entrainement Départemental | Moo CRED! J3F A CONFIRMER

Nouveauté pour les compétiteurs !!!

Pour les judokas de la catégorie cadet et au-dela, visant des objectifs nationaux, nous proposons des regroupe-
ments pendant les vacances scolaires | Méme si votre club fait une pause pendant les vacances, plus d’excuse !!

Venez vous entrainer avec les meilleurs compétiteurs du département sur les dates suivantes !

REGROUPEMENTS DEP CADETS-JUNIORS-SENIORS 2025-2026

DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental | MERCREDL | nyovENY 18H30-20H30
22/10/2025
. , MERCREDI
DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental 29/10/2025 J3F 18H30-20H30
DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental I\fg/gzcgg? LONGWY 18H30-20H30
. , MERCREDI
DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental 25/02/2026 PUNCH 19H00-21HO00
DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental | MEa SEPU | Zone Nord A CONFIRMER
. , MERCREDI
DEP 54 | CAD/JUN/SEN | Entrainement Départemental 22/04/2026 PUNCH 19H00-21HO00




FRANCE
JUDO

VETERANS

Cette année la France accueil les championnats d’Europe et du Monde Vétéran ! N hésitez pas a ve-
nir participer a nos regroupement pour vous préparer, vous challenger ou découvrir I'esprit vétéran
de votre département !!

REGROUPEMENTS DEP VETERANS 2025-2026
DEP 54 | VETERANS |Entrainement Départemental|  CUND! FROUARD 19H30-21H00
p 06/10/2026
DEP54 | VETERANS |Entrainement Départemental| MERCREDU|y ypRpg 19H30-21H00
10/12/2026
SEMAINE
DEP 54 | VETERANS |Entrainement Départemental] DU 02 au J3F A CONFIRMER
07/02
DEP 54 | VETERANS [Entrainement Départemental| *DOREP! | BARONCOURT | - 19H30-21H00
SEMAINE
DEP 54 | VETERANS |Entrainement Départemental] DU 26 au SAULXURES 19H00-21HO00
29/05

Lien vers le site FFJDA—Judo Vétérans




Louis-Arthur COQUILLAT
Conseiller Technique Fédéral

Formation Assistant professeur :

Cette certification fédérale est accessible a partir de minime ceinture bleue, nous comptons donc sur
vous pour détecter et encourager les judokas intéressés par I’enseignement du judo.

Ce diplome permet a un judoka d’assister son enseignant sur le tapis et de 1’aider lors de la réalisation
de ses cours de judo.

Les stagiaires devront participer a des stages départementaux de Jujitsu et/ou de Kata ainsi qu’une
demi-journée de mise en situation pédagogique sur une manifestation départementale.

Vous retrouverez le formulaire d’inscription sur le site du comité départemental 54. :

DATES HORAIRES Théme

. Nomenclature
Samedi

08/11/2025 9H00-16H30

Kata
Te waza

Dimanche

21/12/2025 GOLBEY 9H00-16H30

Kata / Osae komi waza
Ashi waza

Samedi

17/01/2026 GOLBEY 9H00-16H30

Koshi waza

Dimanche

08/03/2026 DIEULOUARD 8H30-12H00 Jujitsu / Ne Waza

. 9H00-16H00 Péda
Samedi

17/05/2026 SEICHAMPS

Intervention
Entretien

Samedi
BILAN FINAL HOUDEMONT 9h00-17h00
20/06/2026 Passage de Grade UV1-

uv2

Pour toutes questions vous pouvez, contacter votre Comité ou le Conseiller Technique,
Louis-Arthur COQUILLAT au 06 08 67 83 85 ou louis-arthur.coquillat@ffjudo.com




L\gue Grand Es¢

de ."
Certificat d’animateur fédéral : J U D 3

et disciplines associées

Formation et information en cours de mise en place par la ligue Grand Est de Judo.

Ce nouveau diplome vient remplacer les qualifications existantes d’animateur suppléant et du CFEB,
avec un nouveau format qui vient fusionner les 2.

La formation est organisée par Ligue pour une durée minimale de 54 heures.

Sur ces 54h, il y’a 40 heures de socle commun avec le CQP et 14 heures de socle spécifique sur les
comités.

Pour retrouver les requis a la formation vous pouvez consulter le site du CD 54

Les inscriptions se font via la ligue grand Est de Judo.

Ce diplome permet les mémes prérogatives que 1’animateur suppléant et rajoute la possibilité d’animer
toute I’année en autonomie le groupe du socle spécifique choisi.

Pour plus d’informations : hitps://vwww judogorandest fr/qualitications-tederales-2/

COP:

La Ligue Grand Est de Judo propose la formation du CQP MAM judo.

Pour tout renseignement et inscription : hittps:/www udograndest i/ cogpam-a-m-2/




Pole Arbitrage

A partir de Benjamins

Reprise des écoles d’arbitrage

Deux objectifs pour I’école d’ Arbitrage :

+  Préparer les jeunes a la Coupe du Jeune Arbitre ainsi qu’a la
Coupe du Jeune Commissaire Sportif mise en place par la région
a partir de cette année.

+ Etoffer le contingent de commissaires sportifs et arbitres en leur
permettant de participer au stage de rentrée.

De ce fait les €coles d’arbitrage vont a nouveau accueillir des €leves

désireux d’assurer la releve et d’intégrer les plannings d’arbitres et

commissaires sportifs.

FORMATIONS
NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES

ECOLE D’ARBITRAGE SUD 11/10/2025 LIVERDUN

DEP ARB/C.S 9H00 —12H00
ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 27/09/2025 HUSSIGNY
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 13/12/2025 RICHARDMENIL

DEP ARB/C.S 9H00 —12HO00
ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 08/11/2025 LONGWY
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 07/03/2026 LANEUVEVILLE

DEP ARB/C.S 9H00 —12HO00
ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 07/02/2026 GORCY
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 04/04/2026 SEICHAMPS

DEP ARB/C.S 9H00 —12H00
ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 21/03/2026 REHON

DEP ARB/C.S ECOLE D’ARBITRAGE NORD | 02/05/2026 HAUCOURT 9H00 —12H00




TOM HECHT
RESPONSABLE ARBITRAGE CD54

Devenir Arbitre

Vous souhaitez vous lancer dans ’arbitrage ? Comment faire ?
Il existe plusieurs moyens pour devenir Arbitre ou commissaire sportif’:

Les écoles d’arbitrage sont mises en place dans le Sud et le Nord du département.
Celle-ci sont ouvertes a tous a partir de Benjamin.
Vous serez formé aux différents aspects de ’arbitrage (remplir poule/tableau,
comprendre 1’arbitre et le reéglement afin de pouvoir I’appliquer et prendre les
bonnes décisions).

Les minimes/cadets(tes)/juniors peuvent participer aux coupes du Jeune arbitre et
du Jeune officiel qui permettent une immersion dans le monde de 1’arbitrage
en compétitions officielles. Ces coupes permettent méme de se former et d’of-
ficier lors de compétitions de haut niveau.

Les résultats obtenus lors de ces coupes peuvent permettre de devenir arbitre
officiel et d’évoluer dans les grades.

Derniére solution : participer au stage d’arbitrage organisé par le CD54 et se faire
connaitre aupres de Tom HECHT responsable de la commission d’arbitrage.

Mail : Hechttom54@gmail.com
Numéro de téléphone : 07.81.94.91.35




Grade :

uva:
uv4 :

lerdan:

Le candidat devra participer a un stage de commissaire sportif spécifique UV4 ou a I’encadrement d’une anima-
tion ou d’une compétition officielle, en tant que commissaire sportif, se déroulant sur 1 journée organisée par
I’OTD dont il dépend.

Equivalence : Commissaire sportif et/ou arbitre départemental en activité.

2edan:

Le candidat devra participer a un stage d’arbitrage spécifique UV4 ou a I'encadrement d’une animation ou d’'une
compétition officielle, en tant qu'arbitre, se déroulant sur 1 journée organisée par I’'OTD dont il dépend.

Equivalence : Arbitre départemental en activité .

FORMATION SPECIFIQUE UV4
Inscription extranet obligatoire

FORMATION SPECIFIQUE Samedi

PREPARATION UV4 05/10/2025 CNJ 9H00—12H00

Homologation des Grades

1) Le Passeport :

Lors des épreuves, le candidat doit présenter un passeport homologué de moins de 8 ans (une tolérance
de validité du passeport est accordée jusqu’au 31 aodt de la saison en cours)

La signature et le nom lisible de I’enseignant doivent étre apposés sur la ou les lignes correspondantes
aux épreuves présentées, d la page correspondante (pour les anciens passeports)

La fiche d'homologation du grade doit étre remplie, signée par le titulaire et par I'enseignant « nom,
prénom » (pour les anciens passeports, partie identité). Aucun résultat ne sera enregistré sur une fiche
vierge.

2) L’Homologation :

Vérifier que les différents tests soient remplis, tamponnés et diiment signés :

e U.V. 1 (Kata), U.V. 2 (Technique).

¢ T.E.C. (Combats) => Total des points, Vérifier que la date et le lieu soient inscrits.

e Fiche U.V. 4 (Engagement personnel) complétée et signée.

ATTENTION ne pas détacher la feuille du passeport
A envoyer au secrétariat de CORG du « Bassin Lorrain » & I'attention du secrétaire de CORG :
e En envoi simple, pas de recommandé avec ou sans accusé réception.




Nouveauté : Procédure d’inscription et de validation de I’'UV4 :

A compter de la rentrée de septembre 2024, le comité met en place une procédure simple et transparente
pour tous les clubs.

Le stage théorique se fera sur des stages spécifiques qui seront fléchés UVA4. Les inscriptions seront faites via
I’extranet. Les présences seront relevés, les passeports signés par le responsable du stage et le fichier des
inscriptions sera complété avec les présences et sera transmis a Louis-Arthur pour intégration dans I'espace
licencié.

Le stage pratique doit comporter 2 demi-journées ou une journée. Dans le département, les animations /
compétitions qui permettent de valider ce stage sont :

Championnat départemental / Grands prix benjamins

Championnat départemental / Grands prix minimes

Championnat bi-departemental cadets

Championnat inter-departemental juniors

Championnat bi-departemental séniors

Animations petits tigres / petits kims (participation limitée aux licenciés des clubs participants)

Sur chacune de ces compétitions, le responsable ouvrira un certain nombre de places pour encadrer la com-
pétition et donnera la durée d’une journée ou une demi-journée.

C’est au club d’inscrire les candidats sur I'extranet fédéral.
Le nombre de places étant limité, les candidats en liste d’attente ne pourront par participer a la manifesta-
tion.

Exemple :

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO
FRANCE
Jupo

o S ¥ s - -
& Retour & l'extranet Calendrier = A% Inscriptions en cours A Liste d'ayants droit CERC.NANCEIEN JUDO / XX4454;

Sélectionnez une ligue et ses départements :

e rn——_ TN COMPETITION - 3EME TOUR DU CHALLENGE DES PETITS TIGRES ET PETITS KIMS - MEURTHE MOSELLE (.

“ a juin 2024 > »

I s d

moom v
OO o@ Cet événement a 4 compétition(s) ol vous pouvez inscrire :
id 100350 - 3EME TOUR DU CHALLENGE DES PETITS TIGRES ET PETITS KIMS
3 4 5 @ @@ COMPETITION / INDIVIDUELLE / MINI POUSSIN - Années de naissance : 2016 ->2017 - Couleurs de ceintures : Blanche -> Bleue
=4
10 11 12 13 @ id 100351 - 3EME TOUR DU CHALLENGE DES PETITS TIGRES ET PETITS KIMS / POUSSIN

COMPETITION / INDIVIDUELLE / POUSSIN - Années de naissance : 2014 ->2015 - Couleurs de ceintures : Blanche -> Bleue

7 18 0 21 @@ =

id 100352 - ANIMATION EVEIL 3
24 25 26 27 28 COMPETITION / INDIVIDUELLE / EVEIL JUDO - Années de naissance : 2018 ->2019 - Couleurs de ceintures ; Blanche -> Violette
id 100651 - 1/2 JOURNEE UV4 PRATIQUE TIGRES KIM LAXOU

COMPETITION / INDIVIDUELLE / HORS CATEGORIE - Années de naissance : 1908 ->2025 - Couleurs de ceintures : Verte -> Noire

[Fermé aux inscriptions|

Retour 2 la liste des événements

Inscrire

Inscrire

Inscrire

Inscrire

niie
EE!H

Sélectionnez une date sur le calendrier

Qu sélectionnez une période

du: au:
06/06/2024 [ 06/06/2024

Rechercher



Pour les Judokas souhaitant travailler pour le 3éme, 4éme, 5éme ou 6éme Dan, nous ouvrons des créneaux spécifiques
le lundi soir en partenariat avec le Cercle Nancéien de Judo.

Ces ateliers seront encadrés par monsieur André PARENT, ceinture noire 7¢éme DAN et entraineur des équipes de
France de Kata.

NIVEAU

CATEGORIE

3EME DAN ET
PLUS

Préparation 3éme Dan et Plus

INTITULE

PREPARATION
GRADE

DATES

Lundi
29/09/2025

CNJ NANCY

HORAIRES

18h00-20h00

3EME DAN ET
PLUS

PREPARATION
GRADE

Lundi
17/11/2025

CNJ NANCY

18h00-20h00

3EME DAN ET
PLUS

PREPARATION
GRADE

Lundi
15/12/2025

CNJ NANCY

18h00-20h00

3EME DAN ET
PLUS

PREPARATION
GRADE

Lundi
19/01/2026

CNJ NANCY

18h00-20h00

3EME DAN ET
PLUS

PREPARATION
GRADE

Lundi
09/02/2026

CNJ NANCY

18h00-20h00

3EME DAN ET
PLUS

PREPARATION
GRADE

Lundi
27/04/2026

CNJ NANCY

18h00-20h00




Animations Mini Poussin(e)s

P’tits KIMS
Enfants nés en 2018-2019

Animations Poussin(e)s

P’tits TIGRES
Enfants nés en 2016-2017

Responsable de la commission : Célia DEMAN

CONDITIONS DE PARTICIPATION

A partir de la ceinture blanche ler degré, licence 2025-2026, certificat médical ou questionnaire .
de santé sont obligatoires. L activité pourra étre mixte. .

OBJECTIF DE I’ ANIMATION

Situer les jeunes judokas dans une logique de progres techniques (progression frangaise) et dans
une pratique juste, conviviale et bienveillante du randori.

CONTENU DE I’ANIMATION

Une phase d’echauffement collectif, roulades / UKEMIS, une phase de travail technique collectif
Educatifs debout : trois principes : tourner le dos / se décaler / rattraper UKE Educatifs en NE
WAZA + situations d’études.

Une phase de développement technique (sur des formes d’ateliers) en petits collectifs.
Un adulte compétent pour 3 ou 4 couples

Une phase de randoris collectifs (2 ou 3 couples) dirigés par un adulte
(attitude / sécurité dans les chutes, etc....)

Une phase conviviale (gotter)




L’organisation des P’tits Kims et P’tits Tigres est basée sur des secteurs préala-
blement définis, qui peuvent s’agrandir, évoluer.

Pour connaitre une date, pour rejoindre un groupe déja formé, pour créer un
nouveau secteur...

N’hésitez pas a contacter les responsables de secteurs

¢ Secteur du Toulois: Cyril VUILLAUME 06 72 85 31 48
e Secteur Nancy Sud: Jérome GUERBER 06 09 44 52 89
e Secteur Nancy : Fabien CLAINHOLPHE 06 78 31 94 40
e Secteur Longuyon/Gorcy: Gilles LEDARD 06 99 76 53 32
e Secteur Joeuf/Jarny : Franco FIORELLINI 06 10 47 02 50
o Secteur Sud 54 : Emile STEFAN 06 70 72 99 59
e Secteur Val de Lorraine : Alain MONSIEUR 06 77 51 46 46

Impératif : retour a2 Célia DEMAN et au Comité 54
des résultats de vos animations
avec la liste des participants la semaine suivant ’animation.

e Le comité demande que le reglement, tel que défini dans le
Recueil des Textes Officiels, soit respecté : respect des consignes, des
catégories d’age...

e Votre comité vous offre suivant le nombre exact de participants :
e Un écusson
e Les nouveaux diplomes sous format informatique.




Localisations Importantes : ‘

¢+ BAYON : Dojo Intercommunal — Rue des Ecoles

¢ BLAINVILLE : Ecole de Judo, rue des Ecoles, 54630, Blainville sur 'Eau.
¢ CNJ : Cercle Nancéien de Judo, 122 Boulevard Lobau, 54000 Nancy

+ CHAMPIGEULLES : Complexe Sportif - Rue de Roncevaux

+ DIEULOUARD : Complexe Sportif Charles Roth - Rue Jacques Anquetil
+ EPINAL : Dojo Départemental : 2 rue Charles Perrault

¢+ FROUARD : 4 rue de la Salle

¢ GORCY : SALLE OMNISPORT B.LABBE, RUE DU STADE 54730 GORCY
¢+ JOEUF : Salle des Sports - Rue E. Bastien

+ LANEUVEVILLE : Salle des Sports - Rue Lucien Galtier

¢+ LIVERDUN : Espace Loisirs de la Champagne - Route de Saizerais

¢+ LONGWY : Salle Bassompierre, Rue Albert Legendre, 54400 Longwy

¢ LUDRES : 70 av Charles CHONE, 54710 Ludres

¢+ LUNEVILLE : Complexe Charles Berthe - Avenue Caumont la Force

¢+ NOMENY : Gymnase - 3 rue Louis Marin

¢ PONT A MOUSSON : Salle des Sports Bernard Guy - Avenue Guynemer
¢ PONT A MOUSSON : Dojo - Espace Saint Laurent - Impasse de la Brasserie
¢ PUNCH NANCY : 42 rue de Phalsbourg, Nancy

¢+ RICHARDMENIL : Maison des Associations - 68 Rue de Nancy

¢ SAINT NICOLAS DE PORT : Complexe Alexandre Belleville - Rue du blanc mur
¢ SAULXURES : Dojo - Rue d’Essey

+ SEICHAMPS : Espace Socio Culturel—Avenue de ’Europe

¢ ST MIHIEL : Av. Pierre de Coubertin, 55300 Saint-Mihiel

¢ VILLERUPT : Dojo Gérard Roux—Rue des déportés
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