
 

 

RECUEIL 
SPORTIF 

 Meurthe & Moselle  

Un grand merci au conseil departemental et au 
credit agricole pour leur aide 

 



 

 



 

 



 

 

MotÊduÊprésidentÊ: 

ChèresÊamies,ÊchersÊamis, 

Avant tout, permettez-moi de vous renouveler toute ma gratitude pour la confiance que vous m’accordez. 

Nous y sommes ! Une nouvelle Olympiade 2024-2028 commence, avec tout son lot de défis et d’opportuni-
tés. 

Cet été restera gravé dans nos mémoires avec des Jeux Olympiques et Paralympiques exceptionnels, où le 
sport français a brillé, mêlant amitié, courage et excellence. Le para judo s’est illustré avec 4 médailles, tan-
dis que le judo a décroché 10 médailles, couronnées par la victoire incroyable de l’équipe de France face au 
Japon. Ces succès augurent de belles perspectives pour notre discipline. 

Je nourris l’espoir que cette nouvelle saison soit l’occasion pour le judo en Meurthe-et-Moselle de rayonner 
également. Le respect du Code Moral doit être au cœur de nos dojos, car il incarne l’essence même de notre 
discipline et fait notre force. 

Je tiens à nouveau à féliciter à Catherine HEISSAT et Lucas SCHAEFER, sacrés champions de France vé-
térans en juin dernier, ainsi que Céline DONNOT et Vincent HECHT, qui nous ont honorés en remportant 
la coupe de France para judo. Ils sont une source de fierté et d’inspiration pour notre département. 

Cette année, nous réintégrons le GRANDÊPRIXÊBENJAMINS/MINIMESÊ54, qui se tiendra le samedi 26 
avril, et nous renforçons notre politique sportive sur ces catégories. 

En plus des regroupements habituels, des sessions spécifiques pour les compétiteurs, en partenariat avec 
l’AJ54 et le club de Pont-à-Mousson (catégories cadets à seniors), seront organisées durant les vacances 
scolaires.  

Nous proposons également deux journées de formation UV4, dans le cadre de l’obtention du grade, en com-
plément des écoles d’arbitrage sur l’ensemble du territoire. 

Votre comité 54 a pris l’initiative de rencontrer les conseillers pédagogiques du rectorat afin de promouvoir 
l'intégration du judo au sein des établissements scolaires, un projet porteur de valeurs éducatives et spor-
tives. 

Cette saison, le comité, en collaboration avec les clubs partenaires, organisera quatre week-ends de compé-
titions, dans un esprit de convivialité, de fédération et de respect. 

L’équipe élue et nos cadres référents restent entièrement disponibles, avec la même détermination, pour 
vous accompagner tout au long de cette nouvelle saison. 

À toutes et à tous, je souhaite une saison enrichissante, marquée par l’épanouissement personnel et le déve-
loppement de notre beau sport. 

VotreÊPrésident, 
JérômeÊGUERBER 



 

 

Changement d’adresse mail pour contacter le comité !!!  
 
Voici la nouvelle adresse : 
 
comite54@ffjudo.com 
 
Le site internet reste inchangé et vous le trouverez à l’adresse suivante :  
 
Site : cd54judo.fr 
 
Nouveauté !! Chaine YouTube du cd54 :  
 
www.youtube.com/@ComitéMeurtheetMoselleJudo  
 
Voici l’adresse postale : 
 

COMITÉ DE MEURTHE ET MOSELLE   
Maison régionale des Sports de Lorraine 
13, rue Jean Moulin - 54510 TOMBLAINE 
 
Tél. :   03.83.18.88.29           
 

 
Permanence :  
Les  lundi - mardi - mercredi - jeudi : 9h00 -12 H 00  
Nous sommes toujours présent en semaine au comité, mais n’hésitez pas à 
téléphoner pour être sur de trouver quelqu’un de disponible sur place pour 
échanger. 
 
 



 

 

SPORTIF - SEPTEMBRE 2024 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP ARBITRE ET CS STAGE ARBITRAGE     
54 & 88 

Dimanche 
29/09/2024 

EPINAL 9h00-16h30                                   
( Sur convocaƟon ) 

BASSIN MINIMES REGROUPEMENT 
Samedi 

28/09/2024 
ST MIHIEL 9h00-16h30                                   

( InscripƟon extranet ) 

GEST Enseignants SNR 
Dimanche 

15/09/2024 
ST MIHIEL 9h00-17h00 

SPORTIF - OCTOBRE 2024 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP  BENJ-MINIMES     
CAD-JUN -SEN  

ENTRAINEMENT 
DEPARTEMENTAL 

Mercredi  
09/10/2024 

VILLERUPT  17H00—18H30                      
18H30—20H00                       

DEP A PARTIR DE 
16ANS 

ACTION  OCTOBRE 
ROSE  

Dimanche 
13/10/2024 

HOUDEMONT 9h00-12h00 

GEST BENJ-MINIMES GRAND PRIX 55 
Dimanche 

20/10/2024 
ST MIHIEL Voir extranet  

DEP BENJ-MINIMES 
REGROUPEMENT 

DétecƟon  

Lundi 
21/10/2024 

PUNCH NANCY 9h30-16h00                                         
( InscripƟon extranet ) 

DEP BENJ-MINIMES 
REGROUPEMENT 

DétecƟon  

Mardi 
22/10/2024 

PONT A  MOUSSON 9h30-16h00                                    
( InscripƟon extranet ) 

DEP 3EME DAN ET 
PLUS 

PREPARATION 
GRADE 

Lundi 
07/10/2024 

CNJ NANCY 18h00-20h00 

CalendrierÊsaisonÊ2024-2025 



 

 

SPORTIF - NOVEMBRE  2024 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 
CAD-JUN-
SENIORS 

STAGE KATA 
Samedi   

09/11/2024 BAYON 
13H30 - 16H30                         

(InscripƟon extranet obligatoire) 

GEST BENJ/MINIMES GRAND PRIX 88 
Samedi 

09/11/2024 
EPINAL Voir extranet  

DEP 54 BENJ/MINIMES      
ENTRAINEMENT 

DEPARTEMENTAL  
Lundi 

18/11/2024 
FROUARD       18H30—20H00                       

DEP TOUT PUBLIC STAGE JUJITSU 
Samedi 

23/11/2024 
DIEULOUARD 16H00-18H00 

DEP 
FEMINIMES A 

PARTIR DE BENJ 
JUJITSU FEMININ 

MERCREDI 
27/11/2024 

LAXOU 19H30-21H00 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS 
PREPARATION 

GRADE 
Lundi 

18/11/2024 
CNJ NANCY 18h00-20h00 

SPORTIF - DECEMBRE 2024 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST MINIMES GRAND PRIX 57 
Dimanche 

01/12/2024 ? Voir extranet  

GEST BENJAMIN GRAND PRIX 57  
Dimanche 

08/12/2024 
? Voir extranet  

BI-DEP  

54 88 
CADET BIDEP CADETS 

Samedi 
14/12/2024 

EPINAL Voir extranet  

BASSIN MINIMES REGROUPEMENT 
Samedi 

21/12/2024 
METZ 

9h00-16h30                                   
( InscripƟon extranet ) 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS 
PREPARATION 

GRADE 
Lundi 

16/12/2024 
CNJ NANCY 18h00-20h00 



 

 

SPORTIF - FEVRIER 2025  

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST CADET CHAMPIONNAT REGIONAL  GEST 
INDIVIDUEL 1°DIV 

Samedi   
08/02/2024 

NEUFCHA-
TEAU VOIR LGEJ 

GEST SENIOR CHAMPIONNAT LGEJ PAR 
EQUIPE SENIOR 1D 

Dimanche      
09/02/2024 

NEUFCHA-
TEAU 

VOIR LGEJ 

BASSIN MINIMES STAGE MINIMES                        
( sur convocaƟon ) 10-12 ST MIHIEL VOIR CONVOCATION 

BASSIN BENJ STAGE BENJAMINS 13-14 ST MIHIEL VOIR INSCIRPTION 

DEP  

BENJ/
MINIMES     

CAD/JUN / 
SEN  

ENTRAINEMENT DEPARTE-
MENTAL  

Mercredi  
05/02/2025 

PUNCH    
NANCY 

17H00—19H00                               
19H00—21H00 

SPORTIF - JANVIER 2025 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST GRADE Passage de grade  UV1-2 54 
Samedi   

11/01/2025 VANDOEUVRE 13H30 - 16H30 

DEP  MINIMES COUPE DEP 
Dimanche  

12/01/2025 
VANDOEUVRE A parƟr de 13h30 

BASSIN JUNIORS INTERDEP  JUNIORS 1D 
Dimanche   

12/01/2025 
VANDOEUVRE Voir extranet  

DEP TOUT PUBLIC Cérémonie des Vœux  
Samedi 

25/01/2025 
LUNEVILLE 18h00 

BI DEP 

54-88 
SENIORS COUPE BIDEP 54-88 

Samedi 
25/01/2025 

LUNEVILLE A parƟr de 12h30 

BASSIN MINIMES COUPE DE BASSIN 
Dimanche 

26/01/2025 LUNEVILLE Voir Extranet  

DEP  CADET COUPE DU JEUNE ARBITRE 
Dimanche  

12/01/2025 
VANDOEUVRE A parƟr de 13h30 

DEP GRADE PréparaƟon passage 1D-2D pour 
le passage l’AM 

Samedi   
11/01/2025 

Secteur     
NANCY 

9h00-12h00                             
(InscripƟon extranet obligatoire) 

DEP  
BENJ/MINIMES     
CAD/JUN / SEN  

ENTRAINEMENT DEPARTE-
MENTAL  

Mercredi  
15/01/2025 

GORCY      
17H00—19H30                          
19H30—21H00 



 

 

SPORTIF - MARS 2025 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 4/5 ANS ANIMATION EVEIL JUDO 
Samedi    

01/03/2025 

PARC DES 
SPORTS         

VANDOEUVRE 

14H00  - 16H00                   
(InscripƟon extranet obligatoire) 

BI DEP 
54/88 

JUNIORS          
SENIORS 

ANIMATION EQUIPES 
MIXTES 

Samedi   
01/03/2025 

PARC DES 
SPORTS         

VANDOEUVRE 
Pesée 18h00 

NATIONAL CADETS France 1D 
01-

02 /03/2025 
VILLEBON VOIR CONVOCATION 

GEST JUNIORS CHAMPIONNAT                 
INDIVIDUEL 1° DIV 

Samedi 
08/03/2025 

VOIR LGEJ VOIR EXTRANET 

GEST MINIMES CHAMPIONNAT LGEJ        
MINIMES 

Dimanche      
09/3/2025 

VOIR LGEJ VOIR EXTRANET 

DEP JUJITSU STAGE 
Dimanche 

09/03/2025 
DIEULOUARD 08H30-12H00 

DEP  
   BENJ/MINIMES 
CAD/JUN / SEN  

ENTRAINEMENT DEPAR-
TEMENTAL  

Vendredi  
14/03/2025 

LONGWY 18H00—20H00                       

DEP BENJ CRITERIUM 54 + COUPE J.A 
MINIMES 

Dimanche  
16/03/2025 

JOEUF 
Filles :        8H30—9H00                        
G –30 à –42 kg  :    9H00 –9H30                                               
G –46 à +66 kg   :   11H00—11H30                           

DEP CADET COUPE CD 54                                      
2° DIV & ESPOIRS 

Dimanche 
16/03/2025 

JOEUF 
Filles : 13h00-13h30 

Masc : 14h00-14h30 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS 
PREPARATION GRADE 

Lundi 
17/03/2025 

CNJ NANCY 18h00-20h00 

NATIONAL MINIMES COUPE DE FRANCE 22-23/03/2025 VILLEBON VOIR CONVOCATION 

BASSIN BENJAMINS CRITERIUM DE BASSIN 
Samedi         

29/03/2025 
AMNEVILLE VOIR EXTRANET 

BASSIN SENIOR CHAMPIONNAT DE BASSIN 
SENIOR 1D-2D + 3D 

Dimanche  
30/03/2025 

AMNEVILLE VOIR EXTRANET  

NATIONAL JUNIOR FRANCE JUNIORS 1D 29-30/03/2025 
VOIR             

CONVOCATION 
VOIR CONVOCATION 



 

 

SPORTIF - AVRIL 2025 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

REG BENJ - MINIMES EQUIPE GRAND EST  
DIMANCHE 
06/04/2025 

CONTREX VOIR CONVOCATION 

BASSIN MINIMES STAGE PREPARATION France PAR 
EQUIPE 

07 au 
09 /04/2025 

CONTREX VOIR CONVOCATION 

DEP BENJ-MINIMES GRAND PRIX CD54 
Samedi 

26/04/2025 
LONGWY VOIR EXTRANET 

REG CADETS LEGJ PAR EQUIPE CADETS 
Samedi 

26/04/2025 
SAVERNE VOIR EXTRANET 

REG SENIORS CHP LGEJ SENIORS 1D-2D +         
SENIORS 3D 

Dimanche 
27/04/2025 

SAVERNE VOIR EXTRANET 

DEP CAD-JUN-SEN STAGE KATA 
Samedi 

05/04/2025 
BRIEY 9H00-12H00 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS PREPARATION GRADE 
Lundi 

28/04/2025 CNJ NANCY 18h00-20h00 

BI DEP HANDIVERSION COUPE HANDIVERSION A définir 
ST NICOLAS DE 

PORT 
JOURNEE ENTIERE  



 

 

SPORTIF  - MAI 2025 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     
CAD/JUN / SEN  

ENTRAINEMENT DEPARTE-
MENTAL 

Vendredi  
02/05/2025 BLAINVILLE  

17H00—19H30                      
19H30—21H00 

GEST BENJAMINS CRITERIUM GEST   + COUPE 
JEUNE ARBITRE MINIMES                                                      

Samedi 
03/05/2025 VOIR LEGEJ VOIR EXTRANET  

GEST  JUNIORS CHAMPIONNAT GEST EQUIPE 
JUNIORS 1D 

Dimanche 
04/05/2025 

VOIR LEGEJ VOIR EXTRANET  

DEP 04-05 ANS ANIAMTION EVEIL 
Samedi 

10/05/2025  
SEICHAMPS 14H00-15H00 

NAT MINIMES COUPE DE France PAR EQUIPES 
10-

11/05/2025 
CEYRAT VOIR CONVOCATION 

NATIONAL CADETS CHAMPIONNAT DE CADET 2D 
Samedi 

17/05/2025 
VERQUIN VOIR CONVOCATION 

NATIONAL CADETS COUPE DE France Espoir 
Dimanche 

18/05/2025 
VERQUIN VOIR CONVOCATION 

BIDEP CAP EXAMEN CAP 
Samedi 

31/05/2025 
NANCY  9H00-17H00 

DEP GRADE PASSAGE DE GRADE 1D-2D 
Samedi 

31/05/2025 
NANCY  13H00-17H00 

NATIONAL SENIORS France 2D 
Samedi 

31/05/2025 
VILLEBON VOIR CONVOCATION 

DEP TOUT PUBLIC ASSEMBLE GENERALE CD54 
Dimanche 

24/05/2025 
TOMBLAINE 
(à confirmer) 

14H00-16H00 



 

 

SPORTIF - JUIN 2025 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

NATIONAL SENIORS France 3D 
DIMANCHE 
01/06/2025 VILLEBON VOIR CONVOCATION 

NATIONAL CADET France EQUIPE 1D 
Samedi 

07/06/2025 
VILLEBON VOIR CONVOCATION 

NATIONAL JUNIORS France EQUIPE 1D 
Dimanche 

08/06/2025 
VILLEBON VOIR CONVOCATION 

NATIONAL VETERANS FRANCE 21-22/06/2025 IJ PARIS VOIR EXTRANET 



 

 

Journées DétecƟon Benj-Minimes 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP   BENJ- MNIMES STAGE SPORTIF 21 OCTOBRE 2024 A Définir 
9h30-16h00                  

InscripƟon extranet obli-
gatoire 

DEP BENJ- MINIMES STAGE SPORTIF 22 OCTOBRE 2024 A Définir 
9h30-16h00                  

InscripƟon extranet obli-
gatoire 

STAGES  INTER DEP MINIMES 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

54/55/57/88    MINIMES STAGE SPORTIF 10-12 Février 2025 
ST MIHIEL  

(A confirmer) 
Sur convocaƟon 

54/55/57/88 MINIMES 
STAGE SELECTION  

    INTER DEP 
07-09 Avril 2025 

CONTREX 

(A confirmer)  
Sur convocaƟon 

STAGE INTERDEP BENJAMINS 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

BASSIN    BENJAMIN STAGE SPORTIF 13-14 FEVRIER ST MIHIEL  SUR CONVOCATION 

NouveautéÊsurÊlesÊgroupesÊBenjaminsÊMinimesÊ!!! 
 
EnvieÊdeÊteÊsurpasserÊcetteÊsaisonÊ? 
En plus des regroupements départementaux, nous offrons aux benjamins et minimes ambitieux l'opportunité de parti-
ciper à des journéesÊdeÊdétectionÊexclusivesÊdèsÊleÊdébutÊdeÊl'année ! 
Ces journées sont l'occasion idéale pour évaluer ton niveau face à la concurrence locale, rencontrer l'équipe enca-
drante des minimes, et obtenir une vision claire du circuit de compétition qui t'attend. 



 

 

REGROUPEMENTS DEP ( Tous Niveaux)  

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 54 BENJ/MINIMES     
CAD/JUN / SEN  

Entrainement Départemental Mercredi  
09/10/2024 

VILLERUPT  17H00—18H30                      
18H30—20H00                       

DEP 54 BENJ/MINIMES      Entrainement Départemental 
Lundi 

18/11/2024 
FROUARD       18H30—20H00                       

DEP 54 
BENJ/MINIMES     
CAD/JUN / SEN  

Entrainement Départemental 
Mercredi  

15/01/2025 
GORCY      

17H00—19H30                      
19H30—21H00 

DEP 54 
BENJ/MINIMES     
CAD/JUN / SEN  

Entrainement Départemental 
Mercredi  

05/02/2025 
PUNCH 

17H00—19H00                     
19H00—21H00 

DEP 54 
   BENJ/MINIMES 
CAD/JUN / SEN  

Entrainement Départemental 
Vendredi  

14/03/2025 
LONGWY 18H00—20H00                       

DEP 54 
BENJ/MINIMES     
CAD/JUN / SEN  

Entrainement Départemental 
Vendredi  

02/05/2025 
BLAINVILLE  

17H00—19H30                      
19H30—21H00 

REGROUPEMENTS DEPARTEMENTAUX COMPETITEURS 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 54 CAD-JUN-SEN Entrainement CompéƟteur Mercredi  
23/10/2024 

PAM 19h00-21h00 

DEP 54 CAD-JUN-SEN Entrainement CompéƟteur 
Mardi 

29/10/2024 
AJ54 19h00-21h00 

DEP 54 CAD-JUN-SEN Entrainement CompéƟteur 
Mercredi 

12/02/2025 
PAM 19h00-21h00 

DEP 54 CAD-JUN-SEN Entrainement CompéƟteur 
Jeudi 

20/02/2025 
AJ54 19h00-21h00 

DEP 54 CAD-JUN-SEN Entrainement CompéƟteur 
Mercredi 

09/04/2025 
PAM 19h00-21h00 

DEP 54 CAD-JUN-SEN Entrainement CompéƟteur 
Mercredi 

16/04/2025 
AJ54 19h00-21h00 

NouveautéÊpourÊlesÊcompétiteursÊ!!!Ê 
 
Pour les judokas de la catégorie cadet et au-delà, visant des objectifs nationaux, nous lançons cette saison des re-
groupements spécifiques. Nous collaborerons avec les clubs s’étant démarqués au niveau national la saison der-
nière. Au programme : des séances intensives d'Uchikomis, de Nagekomis et de Randoris pour renforcer et inten-
sifier l'adversité lors des entraînements.  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
Lien vers le site FFJDA—Judo Vétérans 
https://www.ffjudo.com/le-judo-veterans 
 

 

REGROUPEMENTS 54 VETERANS 

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Lundi 

14/10/2024 
FROUARD 19h30-21h00 

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Vendredi 

06/12/2024 
VILLERUPT 20h00-22h00 

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Mardi 

14/01/2025 
LUNEVILLE 19h30-21h00 

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Lundi 

03/02/2025 
SAULXURES 19H00—20h30                       

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Vendredi 

07/03/2025 
BLAINVILLE 19H30—21H00                      

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Vendredi 

26/04/2025 
PUNCH 19H00-21H00 

DEP 54 VETERANS Entrainement Départemental 
Vendredi 

13/06/2025 
SEICHAMPS 19H30—21H00                       



 

 

ÊFormationÊAssistantÊprofesseurÊ: 
ÊÊ 

Cette certification fédérale est accessible à partir de minime ceinture bleue, nous comptons donc sur 
vous pour détecter et encourager les judokas intéressés par l’enseignement du judo. 
Ce diplôme permet à un judoka d’assister son enseignant sur le tapis et l’aider lors de la réalisation de 
ses cours de judo. 
 
4 Journées complètes de formation sont proposées, 2 en Meurthe et Moselle (secteur Nancy) et 2 dans 
les Vosges (Secteur Epinal). 
 
Les stagiaires devront participer à des stages départementaux de Jujitsu et/ou de Kata ainsi qu’une demi
-journée de mise en situation pédagogique sur une manifestation départementale. 

Vous retrouverez le formulaire d’inscription sur le site du comité départemental 54. :   

https://cd54judo.fr/formation/assistant-professeur/ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
PourÊtoutesÊquestionsÊvousÊpouvezÊcontacterÊvotreÊComitéÊouÊleÊConseillerÊTechnique,Ê 
Louis-ArthurÊCOQUILLATÊauÊ06 08 67 83 85 ouÊlouis-arthur.coquillat@ffjudo.com 
 

Louis-Arthur COQUILLAT 
Conseiller Technique Fédéral 

DEP DATES LIEUX HORAIRES 

54/88 
Samedi       

09/11/2024 BAYON 9H00-16H30 

54/88 
Samedi       

11/01/2025  EPINAL 9H00-16H30 

54/88 
Dimanche 

22/02/2025  GOLBEY 9H00-16H30 

54/88 
Dimanche 

09/03/2025   
DIEULOUARD 8H30-12H00 

54/88 
Samedi       

10/05/2025        
SEICHAMPS  9H00-16H00 

BILAN FINAL 
Samedi      

31/05/2024 
NANCY 9h00-17h00 

Thème  

Nomenclature 

Kata 
Te waza 

Kata 
Ashi waza 

Koshi waza 

Jujitsu 

Péda  

EntreƟen 

Passage de Grade UV1-



 

 

 
CertificatÊd’animateurÊfédéralÊ: 

 
 
 

Formation et information en cours de mise en place par la ligue Grand Est de Judo. 
Ce nouveau diplôme vient remplacer les qualifications existantes d’animateur suppléant et du CFEB, 
avec un nouveau format qui vient fusionner les 2. 
La formation est organisée par Ligue pour une durée minimale de 54 heures.  
Sur ces 54h, il y’a 40 heures de socle commun avec le CQP et 14 heures de socle spécifique sur les 
comités. 
Pour retrouver les requis à la formation vous pouvez consulter le site du CD 54 
 
Les inscriptions se font via la ligue.  
Pour les personnes possédant déjà un diplôme d’animateur suppléant, pour transformer votre diplôme 
il faut participer à une session de socle spécifique de 14 heures avec thèmes au choix (baby-judo ; 
école de judo 4-6ans ) et présenter l’examen en fin d’année. 
Ce diplôme permet les mêmes prérogatives que l’animateur suppléant et rajoute la possibilité d’animer 
toute l’année en autonomie le groupe du socle spécifique choisi. 
 
Pour les enseignants avec un CFEB, ils leur suffit de présenter l’examen pour transformer leur diplôme 
et continuer à exercer sans changement. 

L’inscription se fait par la biais de la ligue Grand Est de Judo et les journée de formation seront en 
même temps que les journée CQP. 

 

Pour plus d’informations : https://www.judograndest.fr/qualifications-federales-2/ 

Les test d’entrée auront lieux le 12 Octobre. 

 

 

CQPÊ:Ê 
La Ligue Grand Est de Judo propose la formation du CQP MAM judo.  

Pour tout renseignement et inscription :  https://www.judograndest.fr/c-q-p-m-a-m-2/ 

Les test d’entrée auront lieux le 12 Octobre. 

 

 



 

 

FORMATIONS   

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP ARB/C.S 
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

16/11/2024 

16/11/2024 

LIVERDUN 

HAUCOURT 
9H00 —12H00 

DEP ARB/C.S 
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

  18/01/2025 

18/01/2025 

RICHARDMENIL  

GORCY 
9H00 —12H00 

DEP ARB/C.S 
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

01/03/2025 

01/03/2025 

LANEVEVILLE 

HUSSIGNY  
9H00 —12H00 

DEP ARB/C.S 
ECOLE D’ARBITRAGE SUD 

ECOLE D’ARBITRAGE NORD 

24/05/2025 

24/05/2025 

LANEVEVILLE 

REHON 
9H00 —12H00 

Pôle Arbitrage 
A partir de Benjamins 

 
RepriseÊdesÊécolesÊd’arbitrage 
 
Deux objectifs pour l’école d’Arbitrage : 
 
¨ Préparer les jeunes à la Coupe du Jeune Arbitre ainsi qu’à la 

Coupe du Jeune Commissaire Sportif mise en place par la région 
à partir de cette année. 

¨ Etoffer le contingent de commissaires sportifs et arbitres en leur         
permettant de participer au stage de rentrée. 

 
 
De ce fait les écoles d’arbitrage vont à nouveau accueillir des élèves         



 

 

Devenir Arbitre 

VousÊsouhaitezÊvousÊlancerÊdansÊl’arbitrageÊ?ÊCommentÊfaireÊ? 
 
Il existe plusieurs moyens pour devenir Arbitre ou commissaire sportif :  
 

Tout d’abord les écoles d’arbitrages qui sont mises en place dans le sud et dans le 
nord du département. Celles-ci-ci sont ouvertes à tous sans limitation d’âge. 
Elles servent à vous apprendre les bases et vous former sur différents aspects 
de l’arbitrage (remplir poule/tableau, comprendre l’arbitre et le règlement afin 
de pouvoir l’appliquer et prendre les bonnes décisions). 

 
Pour les minimes/cadets(tes)/juniors il existe les coupes du Jeune arbitre et du 

Jeune officiel. Ces coupes permettent une immersion dans le monde de l’arbi-
trage en compétition. Elles permettent de se former et d’officier lors de com-
pétitions de haut niveau. Les résultats obtenus lors de ces coupes peuvent per-
mettre de devenir arbitre officiel et d’évoluer dans les grades.  

 
Dernière solution : participer au stage d’arbitrage organisé par le CD54 et se faire 

connaître auprès de TomÊHECHTÊresponsable de la commission d’arbitrage.  
 

MailÊ:ÊHechttom54@gmail.com 
NuméroÊdeÊtéléphoneÊ:Ê07.81.94.91.35 
 
 



 

 

Grade :  
UV 2 : https://www.ffjudo.com/uploads/elfinder/CULTURE/GRADES%20CSDGE/REFERENTIEL%20TECHNIQUE%
202024-2025%20GL.pdf 

UV4 :  

1er dan : 
Le candidat devra parƟciper à un stage de commissaire sporƟf  spécifique UV4 et également à l’encadrement 
d’une animaƟon ou d’une compéƟƟon officielle, en tant que commissaire sporƟf, se déroulant sur 2 demi- 
journées organisées par l’OTD dont il dépend. 

Equivalence : Commissaire sporƟf et/ou arbitre départemental en 
acƟvité.  

2e dan : 
Le candidat devra parƟciper à un stage d’arbitrage spécifique UV4 et également à l’encadrement d’une anima-
Ɵon ou d’une compéƟƟon officielle, en tant qu'arbitre, se déroulant sur 2 demi-journées organisées par l’OTD 
dont il dépend.  

Equivalence : Arbitre départemental en acƟvité . 

 

 

 

 
 HomologaƟon des Grades  
 
1) Le Passeport :  
Lors des épreuves, le candidat doit présenter un passeport homologué de moins de 8 ans (une tolérance 
de validité du passeport est accordée jusqu’au 31 août de la saison en cours)  
La signature et le nom lisible de l’enseignant doivent être apposés sur la ou les lignes correspondantes 
aux épreuves présentées, à la page correspondante (pour les anciens passeports)  
La fiche d'homologaƟon du grade doit être remplie, signée par le Ɵtulaire et par l’enseignant « nom, 
prénom » (pour les anciens passeports, parƟe idenƟté). Aucun résultat ne sera enregistré sur une fiche 
vierge.  
 
2) L’HomologaƟon :  
Vérifier que les différents tests soient remplis, tamponnés et dûment signés :  
• U.V. 1 (Kata), U.V. 2 (Technique).  

• T.E.C. (Combats) => Total des points, Vérifier que la date et le lieu soient inscrits.  

• Fiche U.V. 4 (Engagement personnel) complétée et signée.  
 
ATTENTION ne pas détacher la feuille du passeport  
À envoyer au secrétariat de CORG du « Bassin Lorrain » à l’aƩenƟon du secrétaire de CORG :  
• En envoi simple, pas de recommandé avec ou sans accusé récepƟon.  

FORMATION SPECIFIQUE UV4 
  InscripƟon extranet obligatoire 

DEP 54 FORMATION SPECIFIQUE         
PREPARATION UV4 Samedi 30/11/2024 RICHARDMENIL 9H00—12H00 

DEP 54 FORMATION SPECIFIQUE         
PREPARATION UV4 Samedi 22/02/2025 AUDUN LE      

ROMAN 9H00—12H00 



 

 

NouveautéÊ:ÊProcédureÊd’inscriptionÊetÊdeÊvalidationÊdeÊl’UV4Ê:Ê 
 
A compter de la rentrée de septembre 2024, le comité met en place une procédure simple et transparente 
pour tous les clubs.  
 
Le stage théorique se fera sur des stages spécifiques qui seront fléchés UV4. Les inscripƟons seront faites via 
l’extranet. Les présences seront relevés, les passeports signés par le responsable du stage et le fichier des 
inscripƟons sera complété avec les présences et sera transmis à Louis-Arthur pour intégraƟon dans l’espace 
licencié. 
 
Le stage praƟque doit comporter 2 demi-journées ou une journée. Dans le département, les animaƟons / 
compéƟƟons qui permeƩent de valider ce stage sont :  
 

Championnat départementaux / Grand prix benjamins 
Championnat départementaux / Grand prix minimes 
Championnat bi-departementaux cadets / Coupe 2div cadets 
Championnats inter-departementaux juniors 
Championnats bi-departementaux séniors 
AnimaƟons peƟts Ɵgres / peƟts kims (parƟcipaƟon limitée aux licenciés des clubs parƟcipants) 

 
Sur chacune de ces compéƟƟons, le responsable ouvrira un certains nombre de places pour encadrer la 
compéƟƟon et donnera la durée une journée ou une demi-journée. 
 
Les candidats s’inscriront via leur club sur l’extranet. A l’image des inscripƟons, que l’on peut trouver pour 
les coachs lors des compéƟƟons.  
 
Exemple :  
 

 
 
Le nombre de places étant limité, les candidats en liste d’aƩente ne pourront par parƟciper à la manifesta-
Ɵon. 
 
 



 

 

NouveauÊ:Ê 
 
Pour les Judokas souhaitant travailler pour le 3ème, 4ème, 5ème ou 6ème Dan, nous ouvrons des créneaux spécifiques 
les lundi soir en partenariat avec le Cercle Nancéien de Judo. 
 
Ces ateliers seront encadrés par monsieur André PARENT, ceinture noire 7ème DAN et entraineur des équipes de 
France de Kata. 

PréparaƟon 3ème Dan et Plus  

NIVEAU CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS 
PREPARATION 

GRADE 
Lundi 

07/10/2024 CNJ NANCY 18h00-20h00 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS 
PREPARATION 

GRADE 
Lundi 

18/11/2024 
CNJ NANCY 18h00-20h00 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS 
PREPARATION 

GRADE 
Lundi 

16/12/2024 
CNJ NANCY 18h00-20h00 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS 
PREPARATION 

GRADE 
Lundi 

28/04/2025 
CNJ NANCY 18h00-20h00 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS 
PREPARATION 

GRADE 
Lundi 

17/03/2025 
CNJ NANCY 18h00-20h00 

DEP 
3EME DAN ET 

PLUS 
PREPARATION 

GRADE 
Lundi 

13/01/2025 
CNJ NANCY 18h00-20h00 



 

 

CONDITIONSÊDEÊPARTICIPATION 
 
A partir de la ceinture blanche/jaune, possession licence et certificat médical ou questionnaire de 
santé obligatoires. L’activité pourra être mixte. 

 

OBJECTIFÊDEÊL’ANIMATION 
 
Situer les jeunes judokas dans une logique de progrès techniques (progression française) et dans 
une pratique juste et conviviale du randori. 
 
 
CONTENUÊDEÊL’ANIMATION 

Une phase d’échauffement collectif, roulades / UKEMIS, une phase de travail technique collectif 
Éducatifs debout : trois principes : tourner le dos / se décaler / rattraper UKE Éducatifs en NE 
WAZA + situations d’études. 

Une phase de développement technique (sur des formes de différents ateliers) en petits collectifs. 
      Un adulte compétent pour 3 ou 4 couples 

Une phase de randoris collectifs (2 ou 3 couples) dirigés par un adulte  
      (attitude / sécurité dans les chutes, etc.…) 

Une phase conviviale (goûter) 

 
 

    Animations Mini Poussin(e)s 
 P’tits KIM  

Enfants nés en 2017-2018 

Responsab le Êde Ê l a Ê commiss ion Ê : Ê ÊCé l i a ÊDEMAN  
 

      Animations  Poussin(e)s 
            P’tits TIGRES  

Enfants nés en 2015-2016 



 

 

L’organisation des P’tits Kims et P’tits Tigres est  basée sur des secteurs préala-
blement définis, qui peuvent s’agrandir, évoluer. 
Pour connaître une date, pour rejoindre un groupe déjà formé, pour créer un 
nouveau secteur… 

 

N’hésitez pas à contacter les responsables de secteurs 

 

· Secteur du Toulois:        Cyril VUILLAUME 06 72 85 31 48 

· Secteur Nancy Sud:                     Jérôme GUERBER          06 09 44 52 89 

· Secteur Nancy :        Fabien CLAINHOLPHE        06 43 21 07 03 

· Secteur  Longuyon / Gorcy :     Gilles LEDARD  06 99 76 53 32 

· Secteur   Joeuf / Jarny :        Franco FIORELLINI        06 10 47 02 50 

· Secteur Sud 54 :       Émile STEFAN        06 70 72 99 59 

· Secteur Val de Lorraine :       Alain MONSIEUR       06 77 51 46 46  

 

ImpératifÊ:ÊretourÊàÊCéliaÊDEMANÊetÊauÊComitéÊ54Ê 
desÊrésultatsÊdeÊvosÊanimationsÊ 

avecÊlaÊlisteÊdesÊparticipantsÊlaÊsemaineÊsuivantÊl’animation. 
 

 

· 
· Le comité demande que le règlement, tel que défini dans le 

Recueil des Textes Officiels, soit respecté : respect des consignes, des 
catégories d’âge…  
 

· Votre comité vous offre suivant le nombre exact de participants : 
·  Un écusson 
·  Les nouveaux diplômes sous format informatique. 



 

 

    

¨ BAYON : Dojo Intercommunal – Rue des Ecoles 

¨ BALINVILLE : Ecole de Judo, rue des Ecoles, 54630, Blainville sur l’Eau. 

¨ CNJ : Cercle Nancéien de Judo, 122 Boulevard Lobau, 54000 Nancy 

¨ CHAMPIGEULLES : Complexe Sportif - Rue de Roncevaux 

¨ COLOMBEY LES BELLES : Chemin du Clesson 

¨ DIEULOUARD : Complexe Sportif Charles Roth - Rue Jacques Anquetil 

¨ EPINAL : Dojo Départemental : 2 rue Charles Perrault 

¨ FROUARD : 4 rue de la Salle  

¨ GORCY : SALLE OMNISPORT B.LABBE, RUE DU STADE 54730 GORCY  

¨ JOEUF : Salle des Sports - Rue E. Bastien 

¨ LANEUVEVILLE : Salle des Sports - Rue Lucien Galtier 

¨ LIVERDUN : Espace Loisirs de la Champagne - Route de Saizerais 

¨ LUDRES : Salle des Sports - Rue Marie Marvingt 

¨ LUNEVILLE : Complexe Charles Berthe - Avenue Caumont la Force 

¨ NOMENY : Gymnase - 3 rue Louis Marin 

¨ PONT A MOUSSON : Salle des Sports Bernard Guy - Avenue Guynemer 

¨ PONT A MOUSSON : Dojo - Espace Saint Laurent - Impasse de la Brasserie 

¨ PULNOY : Complexe Jacques Anquetil - Route de Cerville 

¨ PUNCH NANCY : 42 rue de Phalsbourg, Nancy 

¨ RICHARDMENIL : Maison des Associations - 68 Rue de Nancy 

¨ SAINT NICOLAS DE PORT : Complexe Alexandre Belleville - Rue du blanc mur 

¨ SAULXURES : Dojo - Rue d’Essey 

¨ SEICHAMPS : Espace Socio Culturel—Avenue de l’Europe 

¨ SHO BU KAI : Gymnase du Placieux—Rue John Fitzegerald Kennedy à Nancy 

¨ VILLERUPT :  Dojo Gérard Roux—Rue des déportés 
 
 

LocalisationÊImportanteÊ: 



 

 

NOS PARTENAIRES 

LeÊComitéÊdeÊ
JudoÊ54Ê 

remercieÊtousÊ
sesÊpartenaires 


