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Le CD54 et la Commission « judo et personnes handicapées »

vous invitent à la Coupe Départementale  « Handiversion » le :
MERCREDI    15 mars 2023  à  SAINT NICOLAS de PORT
Principe : 
Journée de regroupement ouverte à tous les établissements et clubs invités par le CD54


Travail sous forme ludique et technique le matin pour tous.
Oppositions  en poules pour les CD, BC, AB l’après-midi, même en cas d’absence le matin.
Coupe technique pour celles et ceux ne faisant pas les oppositions l’après-midi




Coupe Départementale non qualificative pour toute autre manifestation

Années de naissance : 
benjamins (2011-2012) minimes (2009-2010) cadets (2008/2007/2006) et  juniors/seniors (2005 et avant)




Nouvelles classifications AB (ex D3), BC (ex D2), CD (ex D1).
Sexe : 

Féminin et masculin
Licence
Chaque participant devra être en possession d’une licence sportive, sous la responsabilité des clubs et établissements. 

 (F.F.S.A  et/ou F.F.H et/ou FFJDA et/ou Spécial Olympique et/ou Alric)  
Lieu :

SAINT NICOLAS de PORT       Complexe sportif Philippe Belleville,   rue du blanc mur
(sortie d’autoroute n°4, à l’entrée de la ville près du château d’eau)

Encadrement :     B.E + stagiaires

Horaires :        à partir de 10h
Accueil.
Les établissements éloignés seront accueillis en cours de manifestation à leur arrivée



 10h30 à  11h45
Echauffement
général et travail par atelier



 12h00 à  13h00      
Repas tiré du sac (tables et bancs à disposition en salle 2)


 13h00 à 13h20
Echauffement collectif

 13h25 à  15h00       
Oppositions en poules pour les CD, BC, AB (5 tapis)





Coupe technique  (1 tapis) 

 15h10


Remise des récompenses

 15h30 

Collation  et départ des établissements
Cette manifestation se doit d’être éducative, conviviale et dans un esprit de partage.
Pour une bonne organisation la fiche d’inscription est à renvoyer pour le samedi 11 mars 2023  à :
Monsieur Emile STEFAN,

4 route de Rosières   54210 Saint Nicolas de Port
Email :  e.stefan@orange.fr
Comptant sur votre présence, veuillez recevoir, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations sportives.
Le responsable de la commission,
Emile STEFAN
