STAGE KATA \igue Grand Ese

Dimanche 7 novembre 2021 - "7’4‘&
de 9h00 & 13h00 JUDU

et disciplines associées

OUVERT A TOUS LES JUDOKAS

FRANCE

INSCRIPTIONS JUDO

+ Reglement par cheque ou
virement uniquement a l'ordre de :

Ligue Grand Est de Judo
Maison régionale des sports de Lorraine
13 rue Jean Moulin

54510 TOMBLAINE

----

LIMITE DES INSCRIPTIONS

-2 1 novembre 2021 4
Ludres CONTACTS
Ligue Grand Est : (+33)3.83.18.87.64
André PARENT (+33)6.81.12.53.12
Corentin KOENIG (+33)6.99.72.76.07
Gymnase Marvingt www.judograndest.fr

Rue Marie Marvingt .

54170 LUDRES vdograndest@gmail.com

{ \\gue Grand Eg¢

et disciplines associées

Hatels

Ludres

M B T SRDEARE

il


http://www.judograndest.fr/
mailto:judograndest@gmail.com

Le Judo Club de Ludres et |la Ligue Grand Est lnscription 20 € par couple
de Judo, en partenariat avec le comité de
Meurthe-et-Moselle de Judo organisent le

_ Restauration 15€ par personne
12¢™e OPEN INTERNATIONAL de (sur réservation pour les 2 compétitions)
KATA
Samedi 6 novembre 2021 Programme prévisionnel
Gymnase Marie Marvingt 8h00 a 9h00 Accréditations
Rue Marie Marvingt 9h00 a 13h00 Eliminatoires
54710 Ludres EFERANCE (Horaires non définitifs)

Les “Kata” concernés :

Nage no kata

Kime no kata
Katame no kata

Ju no Kata

Kodokan goshin jitsu
Koshiki no kata

Au choix : 2 katas maximum par couple

(Réglementation Fédération
Internationale de Judo)

COMPETITION KATA

Samedi 6 novembre 2021
Gymnase Marie Marvingt
Rue Marie Marvingt
54710 Ludres FRANCE

Epreuves
e Kata Jeune Minime
e Kata Animation
e Kata Elite

=» Pour les katas, les catégories d'ages
et le nombre de séries, se référer
aux Textes Officiels en vigueur
page 57

Inscription sur Extranet 20 € par couple

Programme a partir de 10h00

(Horaires non définitifs)

Passeport sportif et licence FFJDA
doivent étre valides



