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2017 GRAND EST 
 
 

Nouvelle appellation de la Région (Alsace-Champagne/Ardennes  
Lorraine) 
 
Une organisation qui se met en place avec tous les inconvénients dus 
aux différences de chaque Ligue. 
 
Notre esprit novateur et l’envie d’aller de l’avant nous sortira de cette 
situation. 
 
Le Comité de Judo 54 a pris la décision d’organiser : 

- un Grand Prix Benjamins et un Grand Prix Minimes, tous deux 
ouverts au Grand Est. 

- un Critérium Benjamins 54 et une Coupe Minimes 54, qui seront 
qualificatifs pour le niveau supérieur. 

 
Afin d’améliorer encore notre organisation, nous avons signé une con-
vention avec la Ligue pour la mise à disposition de Jérémy Andrés, 
cadre technique pour l’Olympiade. Il aura la charge des Benjamins et 
Minimes (stages, compétitions, tournois) 
 
Suite aux élections de Juin 2016, le Comité a décidé de coopter Mar-
cellin Claudel responsable de la Commission Sportive. Sylvain Marti-
gnon reste responsable du groupe Minimes (regroupements) et égale-
ment responsable de la Commission Ethique et Traditions. 
Tous deux ont le loisir de composer leur commission. 
Toutes nos actions seront reconduites. Comme je le souhaitais, la 4ème 
convention avec Longwy a été signée pendant les vacances. Un grand 
merci au Club et à la Mairie. 
Vous trouverez tous les détails des compétitions et autres actions dans 
ce recueil sportif. 
 
L’équipe que je dirige est à votre entière écoute et vous souhaite à 
vous et votre Club une pleine réussite pour cette nouvelle saison. 
 
A très bientôt autour des tatamis ou lors des réunions de secteurs que 
nous reconduiront pour cette Olympiade. 
 
Pierre Salvé 
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COMPETITIONS - STAGES ET ANIMATIONS - JANVIER 2017 

NIVEAU ORGANISATION CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP CD54 TOUT PUBLIC 
STAGE TAISO                                                         

ANIMATION 4/5 ANS                                                    

Samedi        

14/01/2017 
BAYON 

Taïso : 10H00 - 11H00            

4/5 ans : 11H00—12H00 

DEP CD54 TOUT PUBLIC STAGE KATA 
Samedi        

14/01/2017 
BAYON 13H30 - 16H30 

DEP CD54 TOUT PUBLIC CEREMONIE DES VOEUX 
Samedi        

14/01/2017 
BAYON 17 H 30 

DEP CD54 TOUT PUBLIC STAGE JU JITSU  
Dimanche   

15/01/2017 
BAYON 9H00 - 12H00 

NAT LIGUE CAD/JUN/SEN EXAMEN KATA 
Dimanche   

22/01/2017 
SAINT MIHIEL 

1er Dan : 8H30 

2ème Dan et + : 10H30 

DEP CD54 BENJ2/MINIMES 
REGROUPEMENT Zone Sud                                 

REGROUPEMENT Zone Nord 

Dimanche   

29/01/2017 

UFR STAPS VILLERS                       

DOJO DE REHON 
9H30 - 16H00 
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COMPETITIONS - STAGES ET ANIMATIONS - MARS 2017 

NIVEAU ORGANISATION CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST CD54 BENJAMINS GRAND PRIX BENJAMINS 
Samedi        

04/03/2017 
JOEUF 

8H30 - 9H30 : G -30 à -38kg          

11H00 - 12H00 : G –42 à +66 kg        

Filles : 13H30 à 14H00  

DEP CD54 CLUBS REUNION DE DISTRICT NANCY 
Samedi        

11/03/2017 
TOMBLAINE 9H30—11H30  

REG DEP JUNIORS 1/4 FIFNALE  JUNIORS 
Samedi        

18/03/2017 
LONGWY 

Filles : 13H00—14H00              

Garçons : 14H00—15H00  

DEP CD54 TOUT PUBLIC 
STAGE TAISO                                                         

ANIMATION 4/5 ANS                                                    

Samedi        

18/03/2017 
REHON 

Taïso : 10H00 - 11H00            

4/5 ans : 11H00—12H00 

DEP CD54 TOUT PUBLIC STAGE KATA 
Samedi        

18/03/2017 
REHON 13H30—16H30  

GEST DEP MINIMES GRAND PRIX MINIMES 
Dimanche      

19/03/2017 
LONGWY 

8H30 - 9H30 : G -34 à -50 kg          

11H00 - 12H00 : G -55 à +73 kg        

Filles : 13H30 à 14H00  

DEP CD54 BENJ2/MINIMES  REGROUPEMENT Zone Nord et Sud                                  
Dimanche   

26/03/2017 
UFR STAPS VILLERS                        9H30 - 16H00 

DEP CD54 TOUT PUBLIC STAGE JU JITSU  Dim 26/03/2017 REHON 9H30 à 12H00 

DEP CD54 CAD/JUN/SEN COUPE DEPARTEMENTALE  NE WAZA 
Dimanche   

26/03/2017 
REHON 13H30 - 16H30 

NAT LIGUE CAD/JUN/SEN EXAMEN KATA 
Dimanche   

26/03/2017 
EPINAL 

1er Dan : 8H30 

2ème Dan et + : 10H30 

NAT LIGUE CAD/JUN/SEN TEST SHIAI 
Dimanche       

26/03/2017 
EPINAL 

1er Dan Cadets : 13H30         

1er Dan autres : 14H30                                             

2° et 3° Dan (dont Cad3) :       

15H30 
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COMPETITIONS - STAGES ET ANIMATIONS - AVRIL 2017 

NIVEAU ORGANISATION CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

DEP CD54 MINIMES 
COUPE MINIMES                                                        

+ COUPE DU JA CADETS 

Samedi        

01/04/2017 
LUNEVILLE 

8H30 à 9H00 : G -34 à -50 kg      

10H00 à 10H30 : G -55 à +73 kg      

11H00 à 11H30 : Filles 

DEP CD 54 BENJAMINS 
CRITERIUM BENJAMINS                                             

+ COUPE DU JA MIMINES 

Dimanche   

02/04/2017 
LUNEVILLE 

8H30 - 9H30 : G -30 à -38kg          

11H00 - 12H00 : G –42 à +66 kg        

Filles : 13H30 à 14H00  

REG CD 88 SENIORS 1/4 FINALE CHAMIONNAT FANCE SENIORS 
Samedi         

08/04/2017 
EPINAL 

Garçons et Filles               

13H30—14H30 

DEP CD54 CLUBS REUNION DE DISTRICT TOUL/PAM 
Samedi        

29/04/2017 
TOUL 9H30—11H30 

LIGUE LIGUE MINIMES STAGE MINIMES 
Samedi         

29/04/2017 
ST AVOLD Sur sélecCon 

LIGUE LIGUE MINIMES EQUIPES DEPARTEMENTALES MINIMES 
Dimanche   

30/04/2017 
ST AVOLD Sur sélecCon 
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COMPETITIONS - STAGES ET ANIMATIONS - MAI 2017 

NIVEAU ORGANISATION CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

REG LIGUE BENJAMINS 
CRITERIUM DE LORRAINE BENJAMINS                   

+ COUPE DU JEUNE ARBITRE MINIMES 

Samedi         

06/05/2017 
A définir 

F : 8H30 - 9H30 

M  : 1H00 - 12H00 

 

DEP CD54 CLUBS REUNION DE DISTRICT SUD 
Samedi        

13/05/2017 
LUNEVILLE 9H30—11H30  

DEP CD54 CADETS COUPE CADETS 
Samedi        

13/05/2017 
LUNEVILLE 

Filles : 13H00  -13H30            

Garçons : 14H00—14H30 

DEP CD54 
BENJAMINS      

MINIMES 
ANIMATIION PAR EQUIPES 

Dimanche   

14/05/2017 
LUDRES 

9H00—9H30 : Minimes     

10H30—11H00 : Benjamins 

DEP CD54 
MINI POUSSINS   

POUSSINS 
TROPHEE DES CN 

Dimanche   

14/05/2017 
LUDRES 

14H00— 14H30 : Mini Pous    

15H00  - 15H30  : Poussins 

NAT LIGUE CAD/JUN/SEN EXAMEN KATA 
Dimanche       

21/05/2017 
JOEUF 

1er Dan : 8H30                     

2ème Dan et + : 10H30 

NAT LIGUE CAD/JUN/SEN TEST SHIAI 
Dimanche       

21/05/2017 
JOEUF 

1er Dan Cadets : 13H30         

1er Dan autres : 14 H30                                             

2° et 3° Dan (dont Cad3) :       

15H30 
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COMPETITIONS - STAGES ET ANIMATIONS - JUIN 2017 

NIVEAU ORGANISATION CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

REG CD54 TOUT PUBLIC STAGE JANE  BRIDGE 
Samedi          

10/06/2017 
VILLERUPT 9H30 

DEP CD54 CLUBS Assemblée Générale CD 54 
Dimanche 

11/06/2017 
LONGWY 

Emargement : 14H00 à 

14H30 

COMPETITIONS - STAGES ET ANIMATIONS - SEPTEMBRE 2017 

NIVEAU ORGANISATION CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST CD54 ENSEIGNANTS STAGE NATIONAL DE RENTREE 
Sam - Dim              

09 et 10 /09/2017 
PONT A MOUSSON  
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COMPETITIONS - STAGES ET ANIMATIONS - OCTOBRE 2017 

NIVEAU ORGANISATION CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

REG CD55 JUNIORS CHAMPIONNAT INTERDEP EQUIPE JUNIORS 
Dimanche 

08/10/2017 
A définir 9H00 

REG LIGUE JUNIORS COUPE DE LORRAINE JUNIORS 
Samedi   

14/10/2017 
A définir 

Filles : 9H00—9H30                

Garçons : 10H00—11H00 

REG LIGUE MINIMES 
COUPE DE LORRAINE MINIMES                                 

+ COUPE J. ARBITRE CADETS 

Samedi   

21/10/2017 
A définir 

Filles : 8H30 à 9H00                    

M –34 à –50 : 9H00 à 10H00    

M –55 à +73 : 10H30 à 11H30 

REG CD57 CADETS CHAMPIONNAT INTER DEP EQUIPES  CADETS 
Dimanche   

29/10/2017 
A définir 14H00 
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COMPETITIONS - STAGES ET ANIMATIONS - NOVEMBRE 2017 

NIVEAU ORGANISATION CATEGORIE INTITULE DATES LIEUX HORAIRES 

GEST LIGUE CADETS CHAMPIONNAT GESTPAR EQUIPES CADETS 
Samedi   

04/11/2017 
 Pesée M et F 11H00-11H45 

REG LIGUE SENIORS COUPE DE LORRAINE SENIORS M ET F 
Samedi   

11/11/2017 
 

Seniors F : 9 H00                     

Seniors M : 10H00 

DEP CD54 
MINIMES          

BENJAMINS   

ZONE NORD                                                               

ZONE SUD  

Dimanche  

26/11/2017 

LONGWY              

LUDRES 

Minimes :  9H00—9H30        

Benjamins :  10H30—11H00 

REG LIGUE CAD/JUN/SEN EXAMEN KATA 
Dimanche 

26/11/2017 
SAINT AVOLD 

1er Dan : 8H30 

2ème Dan et + : 10H30 

REG LIGUE CAD/JUN/SEN TEST SHIAI 
Dimanche 

26/11/2017 
SAINT AVOLD 

1er Dan Cadet(te)s : 13H30 

1er Dan Autres : 14H30 

2° et 3° Dan (dont CAD3) : 15H30 

GEST LIGUE JUNIORS CHAMPIONNAT GEST PR EQUIPES JUNIORS 
Dimanche 

05/11/2017 
 Pesée M et F 11H00-11H45 
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PREPARATION A «PREPARATION A «PREPARATION A «PREPARATION A «    LA COUPE DE FRANCELA COUPE DE FRANCELA COUPE DE FRANCELA COUPE DE FRANCE    » » » »     

par Equipe MINIMES M & Fpar Equipe MINIMES M & Fpar Equipe MINIMES M & Fpar Equipe MINIMES M & F    
(Ouvert aux Benjamins 2) 

 

- Détecter et constituer une équipe Minimes de combattants solidaire    et  performante. 
-  Former à la pratique d’éléments de la culture JUDO :       
   pratique (Kata et arbitrage) et culturel  
- Préparer les jeunes judokas à une pratique sécuritaire 
- Développer des qualités athlétiques spécifiques à cette catégorie d’âge   
- Former un jeune judoka à l’esprit et à la pratique judo 
- Sensibiliser à l’esprit de groupe comme condition du progrès de tous 
   
Recommandations : Il est souhaitable que les jeunes sélectionnés aient la capacité tech-
nique et physique leur permettant de suivre 4 H de préparation, et s’engagent à venir sur l’en-
semble des regroupements. 

ZONE SUD 
UFR STAPS — Faculté du Sport   

30 rue du Jardin Botanique — 54600 VILLERS LES NANCY 
ZONE NORD 
Dojo de Rehon 

Rue Jean Feuillette — 54430 REHON 
 

Horaires : de 09 H 30 à 16 H 00 (repas tiré du sac) les : 
Dimanche  11 Décembre 2016 : Rehon et UFR 

Dimanche 29 Janvier 2017 : Rehon et UFR 
Dimanche 26 Mars 2017 : UFR STAPS (les 2 zones) 

Stage sur sélection les 29/30 Avril  2017  
 

2 lieux de regroupements 
(prévoir une tenue appropriée pour courir à l’extérieur) 

Critères de sélection pour la Coupe de France du samedi 20 Mai 2017  
• Participation aux regroupements et stage d’Avril 
• Résultats en compétition 

PROJET MINIMESPROJET MINIMESPROJET MINIMESPROJET MINIMES    
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CONDITIONS DE PARTICIPATION 
 
A partir de la ceinture blanche/jaune, possession du passeport  judo, 1 timbre de licence et certifi-
cat médical obligatoires. L’activité pourra être mixte. 

 

OBJECTIF DE L’ANIMATION 
 
Situer les jeunes judokas dans une logique de progrès techniques (progression française) et dans 
une pratique juste et conviviale du randori. 
 
 
CONTENU DE L’ANIMATION 

Une phase d’échauffement collectif, roulades / UKEMIS, une phase de travail technique collectif 
Éducatifs debout : trois principes : tourner le dos / se décaler / rattraper UKE Éducatifs en NE 
WAZA + situations d’études. 

Une phase de développement technique (sur des formes de différents ateliers) en petits collectifs. 
      Un adulte compétent pour 3 ou 4 couples 

Une phase de randoris collectifs (2 ou 3 couples) dirigés par un adulte  
      (attitude / sécurité dans les chutes, etc.…) 

Une phase conviviale (récompenses, puis « goûter ») 

 
 

Animations Mini Poussin(e)s 

 P’tits KIM  

Enfants nés en 2009 - 2010 

Re s p o n s a b l e  d e  l a  c o m m i s s i o n  :   Em i l e  STEF AN  
 

Animations  Poussin(e)s 

 P’tits TIGRES  
Enfants nés en 2007 - 2008 
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L’organisation des P’tits Kims et P’tits Tigres est  basée sur des secteurs 
préalablement définis, qui peuvent s’agrandir, évoluer. 
Pour connaître une date, pour rejoindre un groupe déjà formé, pour créer un 
nouveau secteur… 

 

N’hésitez pas à contacter les responsables de secteurs 

 

• Secteur Nancy Est :  Marie-Thérèse BELGY 06 87 14 69 14 

• Secteur Nancy :  Yvon LE GALL 06 80 04 34 60 

•  Secteur Liverdun :  Elisabeth MALHERBE 03 83 24 46 95 

• Secteur F/G/T/D : Pierre THÉRÈSE 06.62.34.64.10 

• Secteur Lunéville :  Jean-Louis ROEMER 06 81 05 38 68 

• Secteur  Longwy / Gorcy :  Hervé BIZOT 06 14 88 32 87 

• Secteur   Joeuf / Jarny :  Roger RIGOBERT 06 81 26 60 88 

• Secteur St Nicolas : Émile STEFAN 03 83 45 12 04 

• Secteur Pont-à-Mousson : Lucien DEUTZER  03 83 81 26 25 

• Secteur Val de Lorraine : Tony  VANBELLE 06 46 38 24 43 

 

Impératif : retour au Comité 54 des résultats de vos animations  
avec la liste des participants la semaine suivant l’animation. 

 

 

• Le comité demande que le règlement, tel que défini dans le Recueil des Textes 
Officiels, soit respecté : respect des consignes, des catégories d’âge…  
Cette animation est une étape importante pour nos judokas de demain. 
 

• Votre comité vous offre suivant le nombre exact de participants : 
• L’écusson fédéral brodé à coudre sur le judogi de l’enfant 
• Les nouveaux diplômes sous format informatique, ou un exemplaire papier 

Re s p o n s a b l e  d e  l a  c o m m i s s i o n   :   Em i l e  STEF AN  
 

DIPLÔME PETIT 
TIGRE 
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FORMULAIRES D’INSCRIPTIONS 

■ REQUIS ARBITRAGE 
■  
 

A envoyer au Comité de Judo 54 par courrier ou Mail  
8 jours minimum avant la date de la manifestation 

 

 
Je soussigné : …………………………………………………………………………………..   
 
Date de naissance : …………………………………… 
 
 

Tél : (indispensable) …………………………………………………. 
 
 

 Mail : ……………………………………………………………………………………………… 
 
 

Licencié au club de : …………………………………………………………………………. 
 
Grade : …………………………….. 
 
 
 
 
 

Souhaite m’inscrire à la pratique requis pour l’obtention de mon 1er Dan  
 
 

lors de la manifestation : …………………………………………………………………….. 
 
 

Du ………………………………………. A ……………………………………………………….. 
 

Pour la demie-journée :  MATIN *           APRES-MIDI*        (* rayer la mention inutile) 
 
 

                Signature                                                                       Signature du Professeur 
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FORMULAIRES D’INSCRIPTIONS 
 

STAGES DEPARTEMENTAUX 

■ KATAS  et  JU-JITSU  
 
           

     INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 
A envoyer au Comité de Judo 54 par courrier ou Mail  

8 jours minimum avant la date du stage 
 
 
 

         
Je soussigné : ……………………………………………………… 
 
Téléphone : …………………………………. 
 
Mail : …………………………………………………………………. 
 
Licencié au club de : ……………………………………………..      
 
Grade : ………………….. 
 
Souhaite m’inscrire au stage   KATA *        JU-JITSU *        (* rayer la  mention inutile) 
 
                                                                                                                                               
Du ……………………………………….  A ……………………………………… 
 
 
 
                Signature                                                                       Signature du Professeur 
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IDENTITE DU DEMANDEUR 

NOM (en majuscule) 
  

 

NOM DE JEUNE FILLE 
  

 

PRENOMS 
  

 

DATE ET LIEU DE NAISSANCE 
 

  

ADRESSE 
  

 

CP - VILLE 
 

  

TELEPHONE 
 

  

NATIONALITE 
 

  

CLUB 
 

  

PIECES A JOINDRE 
Vérifica�on faite par le comité 

 Une photo d’idenCté récente 4X4 cm (avec le nom inscrit au dos) 
 

 Une photocopie de la carte d’idenCté ou du livret de famille 
 

 Une enveloppe au format 23x16 minimum à l’adresse du demandeur et suffisamment affranchie 
 

 Un chèque de 8,00 € libellé à l’ordre du comité de Judo 54 
 

TOUTE DEMANDE INCOMPLETE OU ILLISIBLE NE POURRA ETRE TRAITEE 

Demande effectuée le        /            /                                                                                                      

Signature du demandeur 
Ou de son représentant légal 

PASSEPORT SPORTIF JUDO 
 

                                          JEUNE          ou                 ADULTE     (cocher le passeport demandé) 
 

A retourner dûment complété à l’adresse ci-dessous 

BON DE COMMANDE 

COMITE DE MEURTHE & MOSELLE DE JUDO - JU JITSU 
 
             FEDERATION FRANCAISE DE JUDO – JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

omité de Meurthe & Moselle de Judo, Jujitsu, Kendo et D.A. 
Maison Régionale des Sports de Lorraine, 13 rue Jean Moulin    B.P. 70001      54510 TOMBLAINE 
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BENJAMINS 

MINIMES 
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CADETS 



20 

 

JUNIORS 



21 

 

SENIORS 



22 

 

EQUIPES 
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ADRESSES UTILES 

 
 
      

■ CONTACTS 
 
• COMITÉ DE MEURTHE ET MOSELLE   
    Maison régionale des Sports de Lorraine 
    13, rue Jean Moulin - 54510 TOMBLAINE 
    Tél. :   03.83.18.88.29          Fax :  03.83.18.88.30 
 Permanence :  
mardi et vendredi : 8 H 00-12 H 00 / 13 H 00-17 H 00 
mercredi et jeudi :  8 H 00-12 H 00 
    Courriel : comite-judo54@123asso.com 
    Site : cd54judo.fr 
 
    LIGUE GRAND EST—Antenne de Metz 
     12 route de Woippy 
     57050 METZ 
     Tél :  03.87.32.61.17 Fax : 09.81.38.33.36 
     Courriel : contact@lorrainejudo.fr 
      Site : www.lorrainejudo.fr 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Dominique SAUNIER 
Secrétaire Administrative 

• BAYON : Dojo Intercommunal - Rue des Ecoles (à côté du Collège)  

• DIEULOUARD : 20 rue du Général de Gaulle  

• JOEUF : Salle des Sports - Rue E. Bastien  

• LONGWY : Salle Bassompierre - Rue Legendre - Longwy Bas  

• LUNEVILLE : Complexe Sportif Charles Berte - Avenue Caumont la Force  

• LUDRES : Salle des Sports - Rue Marie Marvingt  

• PONT-A-MOUSSON : Salle des Sports Bernard Guy - Avenue Guynemer  

• REHON :  Dojo - Rue Jean Feuillette  

• VANDOEUVRE : Parc des Sports—rue Gembloux 

• UFR STAPS—VILLERS LES NANCY :  Faculté du Sport  - 30 rue du Jardin Botanique 
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NOS PARTENAIRES 

COMITÉ  
Mthe & Mlle 

JUDO  
JU-JITSU 


